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Introduccion

El cambio climatico es el desafio mas

grande de nuestra generacion y representa
una seria amenaza para nuestro futuro. En
muchos paises del mundo, las nifas y las
jovenes se ven afectadas en gran medida
por el cambio climatico y los danos al medio
ambiente. Esto se debe a que los sistemas no
igualitarios significan que en la mayoria de los
paises, las nifas y las mujeres:

e tienen gran probabilidad de vivir en la
pobreza

e tienen menos acceso a los derechos
humanos basicos

e enfrentan malos tratos de manera
normalizada que empeora en los tiempos
dificiles, como cuando hay un desastre
natural.

Aunque las nifas vy las mujeres pueden
representar, y de hecho representan, un rol
vital para responder al dano ambiental y al
cambio climatico, con frecuencia quedan
fuera de la conversacion vy se limita su
participacion en la toma de decisiones a
todos los niveles. A la gente le resulta mas
dificil volverse parte de las soluciones cuando
no se le incluye en la toma de decisiones
importantes que afectan su vida.

Para ayudar a que las ninas entiendan que
pueden ser parte de las soluciones y que
deben estar al centro de las acciones por el
planeta, la Asociacion Mundial de las Guias
Scouts (AMGS), ha desarrollado esteprograma
como parte de la insignia Todas por el
Planeta, financiado por la Fundaciéon Sueca
del Codigo Postal. Gracias a esta alianza,
12,000 ninas en Latinoamérica y el Caribe
podran aprender sobre el cambio climatico y
la forma de adaptarse a sus efectos.

Esta insignia esta disefiada para prepararte
para los efectos que el cambio climatico
tendrd en tu vida y ayudarte a reducir estos
efectos. Al llevar a cabo este programa,
esperamos que estés mas preparada para
asumir las funciones de liderazgo en tu
comunidad vy ser parte de la solucion al
cambio climéatico.

iPara quién es este programa?

Las actividades de este programa se
desarrollaron para que los grupos de Guias y
Guias Scouts en Latinoamérica y el Caribe las
lleven a cabo con sus companeras, adaptadas
especificamente para grupos en Argentina,
Brasil, Chile, Dominica, México, Nicaragua,
Panama, Santa Lucia y Trinidad y Tobago.

Si eres Guia o Guia Scout de rama de Guias
de tu asociacion puedes usar este programa.
Lo mismo si eres guiadora de alguno de estos
grupos y quieres llevar a cabo el programa.
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Cémo obtener
esta insignia

La insignia esta dividida en tres etapas. Para obtener la insignia debes llevar a
cabo 10 actividades y las encuestas.

La Etapa 1 es la base del programa y contiene la encuesta previa, dos actividades
para entender lo que es el cambio climatico y como afecta a diferentes personas
en todo el mundo, y la primera parte del plan de accién por el planeta.

En cada etapa debes llevar a cabo dos actividades principales, méas un plan de
accion por el planeta obligatorio que irds desarrollando a lo largo de la insignia.

La etapa dos tiene la opcion de seis sub-temas bajo dos temas principales: el
Mundo natural y las Personas. Al elegir un sub-tema de cada tema, aprenderas
sobre el impacto del cambio climatico en diferentes entornos, y como adaptarse
a los efectos del cambio climatico en esos temas. Deberias llevar a cabo toda
la insignia en ocho a nueve horas, mas otro tiempo para tomar la accion que
desarrollaste en tu plan de accion.

Recomendamos tomar el tiempo para llevar a cabo las actividades a lo largo de
varias semanas, en lugar de hacerlo durante algunos dias. Por ejemplo, podrias
hacer una o dos actividades cada semana a lo largo de cinco a ocho semanas. Esto
les da tiempo a todas de digerir y reflexionar en lo aprendido.
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La imagen
completa
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ETAPA 2

Explora los
problemas

Preparate
para actvar

cOMO OBTENER TU INSIGNIA DE
TODAS POR EL PLANETA:

= una actividad realizada

Elige uno de estos sub-temas

y después lleva a cabo

una actividad
El tiempo

Animales y
plantas

Agua
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1 1 1
1 1 1
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Coémo tomar

accion

Elige una de dos actividades

A Celebrar +

Encuesta

Elige uno de estos sub-temas
y después lleva a cabo
una actividad

Formas de vida
Salud

Libertad

r==T==n
1 1 1
1 1 1
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Comparte el
conocimiento
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Tabla
de actividades

{Qué es Juega y escribe una obra de teatro para
el cambio Cruza la atmdsfera entender como funciona el cambio
climatico? climatico

¢A quién afecta
mas el cambio

Juega un juego para comprender como

Aliadas vy juntas diferentes personas viven el cambio

climatico? climatico
Plan de accion por el planeta, parte 1
Inundaciones vy Haz una representacion de diferentes
sequias: ;Demasiado desastres y usa tu imaginacion para
humedo o demasiado estar preparada en caso de que se
: Seco? presenten
El tiempo — .
Haz una actuacion de los diferentes
Huracanes: {Siempre desastres y juega para entender por
listas! qué las mujeres corren mas riesgo
durante los desastres naturales
Construye una pirdmide humana vy
; explora el entorno de una lagartija para
?grlgéllgisclzi [I)z!}algtzit-cij'g comprender la forma en que el cambio
: garty climatico afecta a los animales vy las
Animales y plantas
plantas Construye una pirdmide humana vy
Animales y plantas explora el entorno de un pez loro para
marinos: Ricki el pez  comprender la forma en que el cambio
loro climatico afecta a los animales vy las
plantas
La crisis del agua Usa tus héablllldades detnegOC|aC|o? para
dulce: Competencia comprender la competencia por el agua
p.or el agua y construir un sistema de recoleccion
de aguas pluviales.
Agua

Elevacion del nivel Resuelve un acertijo sobre el agua
del mar: Monopolio y juega para comprender la erosion
costero costera.
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Agricultura: La
cancién del campo

Formas de vida

La carrera del empleo

Enfermedades: Pégale

al mosquito
Salud
Nutricion: El mercado
Educacion: Conoce
tus derechos
Libertad
Migracion: Ella y su
travesia debido al
cambio climético
Cémo tomar Reportera de la
accién comunidad
™
X Mensajes de empatia
E Comparte el

conocimiento
Conversacion familiar

Aprende sobre las practicas agricolas
inteligentes creando una cancion y
haciendo tu propio compostero.

Juega un juego de roles para entender
como el cambio climatico puede afectar
la vida de las personas y descubrir la
forma en que nuestros empleos pueden
facilitar o hacer mas dificil enfrentar el
cambio climatico.

Descubre el vinculo entre las
enfermedades y el cambio climatico.

Juega en equipo para recolectar fichas
y comprar un alimento saludable para
tu familia.

Juega algunos juegos para explorar la
forma en que se vinculan el cambio
climéatico y los derechos humanos, y la
forma en que el clima y la desigualdad
de género afectan tu libertad y acceso a
la educacion.

Inventa un cuento para descubrir la
forma en que el cambio climatico y la
desigualdad de género pueden afectar
tus derechos y ocasionar la migracion.

Plan de accion por el planeta, parte 2

mientras das un paseo por tu localidad,
piensa en coémo puedes ayudar a tu
comunidad a adaptarse al cambio
climatico
ponte en el lugar de otras personas
y convence a la gente para que tome
acciones en pro del planeta.

juega un juego de roles para iniciar
conversaciones sobre el cambio
climatico

Plan de accién por el planeta, parte 3
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Encuesta

PREVIA

Parte 1

iEstas frases sobre el cambio climatico son verdaderas o falsas?

Lee despacio estas frases al grupo, repite las frases cuando sea necesario.
Deben escribir el nGmero de la pregunta en su papel, sequido de la respuesta
(V, si sonverdaderas o F, si son falsas).

1. Elclima es un evento que se produce en unas horas, dias o semanas, mientras que el tiempo
describe las condiciones de un lugar durante mucho tiempo.

2. El cambio climatico es el impacto que tienen los humanos en las condiciones promedio del
tiempo en 30 anos o mas.

3. Los bosques producen gases de efecto invernadero, ocasionando calentamiento global.

4. El calentamiento global es el incremento de la temperatura promedio de la Tierra durante un
largo periodo de tiempo y es ocasionado por las actividades humanas.

5. El cambio climéatico tiene el mismo impacto en todas las personas del mundo porque esta
ocurriendo en todo el planeta.

6. Algunos paises contribuyen mas al cambio climatico que otros.

Parte 2

De aqui en adelante queremos que nos cuentes tu experiencia con
el cambio climatico.

Lee despacio estas frases al grupo, repite las frases cuando sea hecesario. Deben

escribir el nGmero de la pregunta en su papel, seguido de la respuesta:

- SparaSi
- M para mas o menos
- N para No

7. Entiendo la forma en que el cambio climéatico esta afectando a mi comunidad.
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8. Me interesaba aprender mas sobre el cambio climatico incluso antes de saber que existia este

paquete de actividades sobre el cambio climatico.

9. Puedo compartir con los demas lo que he aprendido sobre los efectos que tiene el cambio
climatico en mi comunidad.

10.He iniciado conversaciones sobre los temas del cambio climatico y hablo de ellos con
confianza.

11.Puedo hablar con confianza sobre algunas formas en que el cambio climatico esta afectando a
las personas vy a las comunidades.

12.Cuando se habla sobre el cambio climatico, saber escuchar es irrelevante porque yo seré la
que mas hable.

13.No hay nada que yo pueda hacer para ayudar a que mi comunidad se adapte al cambio
climatico porque mis acciones individuales son demasiado pequenas.

14 Estaba muy interesada en tomar acciones contra el cambio climético incluso antes de
enterarme que existia este paquete de actividades sobre el cambio climatico.

15.Conozco formas de ayudar a mi comunidad a adaptarse a algunos problemas del cambio
climatico.

16.Las ninas y las mujeres no necesitan ayudar a detener el cambio climéatico porque ya hay
personas muy poderosas haciéndolo.

17.Ya antes he tomado algin tipo de accion comunitaria sobre el cambio climatico.

Para estas dos Gltimas preguntas, deben responder con:

- | para “*un poco”
- 2 para “intermedio”
- 3 para “mucho”

18.:Queé tan confiada te sientes para hablar a las personas sobre el cambio climatico? Opciones
de respuesta: 1 = un poco, 2 = intermedio, 3 = mucho

19.,Qué tan importante te parece el problema del cambio climatico para tu futuro? Opciones de
respuesta: 1 = un poco, 2 = intermedio, 3 = mucho

Asociacion Mundial de las Guias Scouts| 12




La imagen completa

Esta etapa de la insignia esta dividida

en dos sub-temas que te ayudaran a
comprender qué es lo que ocasiona el
cambio climatico y la forma en que afecta
a las ninas y mujeres.

El cambio climatico es el impacto que tienen
los humanos en el clima (las condiciones del
tiempo promedio en 30 afos o més) que
afecta a cada ser vivo, incluyéndote a ti. Las
acciones de los humanos, especialmente
en los “paises occidentales’, incrementan la
cantidad de gases de efecto invernadero
en las capas que rodean nuestro planeta (la
atmaosfera). Esto crea el calentamiento global,
lo cual hace que la temperatura promedio de
la Tierra se eleve y cause condiciones del
tiempo mas extremas y desastres naturales.
Sin embargo, hay algo que podemos hacer
para asegurar un futuro sostenible, donde
podamos compartir los recursos de manera
justa entre todas las personas del planeta y
nos aseguremos que quede suficiente para
las siguientes generaciones.

Lee la historia de Maria y realiza
la actividad para entender lo que
es el cambio climatico.

e

Las actividades en esta etapa también
responderan las preguntas: ;por qué el
cambio climatico es un problema tan
grande y por qué nos debe preocupar a
todos?

El cambio climatico no tiene las mismas
consecuencias en todos. Algunas areas del
mundo reciben un impacto mayor que otras, y
elcambioclimaticotiene consecuencias peores
en las personas que ya son mas vulnerables
debido a las desigualdades que existen en
el mundo. Por ejemplo, el desequilibrio de
poder entre hombres y mujeres significa que
las mujeres, en promedio, reciben un impacto
mayor a consecuencia del cambio climatico.
Sin embargo, tu tienes el poder para reducir el
calentamiento global e influiren tu comunidad,
los legisladores vy las autoridades de manera
que se preparen para los efectos y reducirlo.

Lee la historia de Maria y lleva

a cabo la actividad para explorar
la forma en que las personas
viven la experiencia del cambio
climatico de una forma diferente.

Llena la primera parte de tu plan de accion por el planeta.

Al final de esta etapa, haz la actividad del arbol de decisiones para
ayudarte a elegir los sub-temas que llevaras a cabo en la etapa dos.
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Cuéntame
uh cuento:

ETAPA |

B

iQue es el cambio
climatico?

Necesitaras los siguientes personajes para esta parte de la historia:

e Maria ¢ Narradora -

Narradora: Maria era una Guia. Como
Guia, era amiga de todos los animales,
siempre hacia cuanto de ella dependia y
practicaba una buena accion todos los dias.
Le gustaba mucho comer naranjas y andar
en bicicleta. Pero lo que mas le encantaba
era explorar nuevos lugares. Una manana
despertod vy podia oler algo dulce en el aire...
iOlia a aventuras! Después de desayunar unas
ricas naranjas, se despidio de su Papa quien
estaba ocupado cocinando vy se subio a su
bicicleta para visitar a su Tia Ana.

En el camino, vio un grupo de campesinas.
Dos de ellas discutian, asi que redujo la
velocidad para enterarse de lo que estaba
sucediendo.

La primera campesina dijo...

Narradora:

Vamos a investigar lo que en realidad
significa el cambio climatico y el
calentamiento global. Realiza

actividad y después lee la siguiente
parte del cuento.

Campesinal « Campesina 2

Campesina l: El suelo esta tan duro y seco.
Ya deberian haber llegado las lluvias, otra vez
ya se tardaron.

Campesina 2: jAh! iEsto es el cambio
climatico! El calentamiento global es lo que
evita que llueva.

Campesina I: No! Aqui no hay
calentamiento global, en nuestro pais
siempre hace calor. Ademds, ;no que el
calentamiento global viene por los autos?
Agui no hay suficientes autos para ocasionar
calentamiento global.

Campesina 2: il calentamiento global
ocurre en todas partes!

Asociacion Mundial de las Guias Scouts| 16




ETAPA

E

RESUMEN MATERIALES DURACION
Juega y escribe una obra de teatro para o Gis (tiza) o lana (opcional)

entender como funciona el cambio climatico
PREPARACION EN ESTA ACTIVIDAD

e Aprenderas sobre el 60 MINUTOS

calentamiento global, el cambio
climatico y el efecto invernadero

Imprime un ejemplar de las tarjetas Tiempo vs.

Clima y revuélvelas todas BONIFICACION:

Reproduce este video justo antes de la actividad

o envialo a las nifas para que lo vean con anticipacion.
El video dura 20 minutos pero es excelente verlo como
algo adicional a esta actividad para entender el cambio
climatico y sus efectos:

https:/cutt.ly/tpep_videol

Exploraras la diferencia entre
tiempo y clima

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcion.

Descripcion de la

actividad

5. Todas las que lograron cruzar regresan a su
posicion de inicio y hacen otra ronda. Juega
hasta que todas queden como guardianas.

PASQO 1

Juega un juego de calentamiento
(10 minutos)

1. Traza una linea recta con gis o tiza en el piso
(también puedes usar una linea imaginaria).

2. Todas las jugadoras se colocan de pie en uno PAS O 2

Comenta la actividad
para ser la guardiana. La guardiana se queda

de pie en la linea, de frente al resto de las (]5 mmufcos)

jugadoras. La guardiana solo puede moverse /. iCuando fue mas facil cruzar la linea:
a lo largo de la linea. cuando habia una guardiana o cuando
habia muchas?

6. Juega dos o tres rondas con una persona
diferente como la guardiana inicial.

de los lados de la linea. Elige una persona

3. El objetivo es que las jugadoras crucen de un
lado al otro de la linea, sin que la guardiana 8. Qué efecto se vivié cada vez que se
las toque. unia una nueva guardiana? jEste juego

nos muestra como funciona el efecto

invernadero! ;Has escuchado hablar
alguna vez del efecto invernadero?

Lee la definicién.

4. Site atrapa la guardiana, en la proxima ronda
deberas unirte a ella en la linea.
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9. ;Puedes pensar en similitudes entre el
juego que acabamos de jugary el efecto
invernadero?

¢ |alinea donde se mueven las guardianas
es como la atmésfera (la capa més
externa de la Tierra)

e |as guardianas son los gases de efecto
invernadero

e Las jugadoras que tratan de escapar son
como el calor del sol que trata de escapar
de la atmodsfera de la Tierra.

10. Cuando tenemos mas gases de efecto
invernadero, es mas dificil que escape el
calor del sol, y por tanto, la Tierra se vuelve
mas caliente.

11.;Los humanos han cambiado el efecto
invernadero y ahora es malo para nosotros!
;Sabes cémo?

e Algunas cosas gue hacemos los humanos,
como usar aviones y autos o hacer
nuevos productos, crean muchos gases
de efecto invernadero, por ejemplo CO2
(dioxido de carbono) y CH4 (metano), asi
como muchos otros. Cuanto mas gases
de efecto invernadero se encuentran en
la atmosfera, mas fuerte sera el efecto
invernadero v la Tierra se calentara mas.

Elefectoinvernadero es el proceso que

) hace que la Tierra se caliente y mantenga

su temperatura. Asi es como funciona: el
sol produce calor. La capa mas externa
dela Tierra (la atmosfera) refleja parte
de este calor y lo hace rebotar de regreso
alespacio. Parte de este queda atrapado
enla atmosfera y calienta la Tierra un
poco mas, convirtiéndola en un lugar
comodo para la vida (como vestir ropa
calientita). Si no tuviéramos el efecto
invernadero, la temperatura promedio
de la Tierra seria -18°C. ;Teimaginas lo
frio que es esto?

Sin embargo, cuando demasiado calor
delsol se queda atrapado en este efecto
invernadero, se le llama calentamiento
global. Esto hace que la temperatura
promedio de |la Tierra se eleve y cause
condiciones mas extremas del tiempo y
desastres haturales.

PASQ 3

Juega un juego de asociacion

entre el Tiempo y el Clima
(10 minutos)

12.Hablamos de calentamiento global pero
en algunos lugares de hecho hace frio, por
ejemplo, en las partes mas australes de
Sudamérica, donde hay mucha nieve en
el invierno (en ocasiones incluso mas que
antes).

13.Esto es porque el calentamiento global se
refiere al incremento de la temperatura
promedio de la Tierra a lo largo de un
periodo de muchos afnos - jdesde el siglo
XIX!

14.Para entender el calentamiento global y el
cambio climatico, necesitamos entender la
diferencia entre el tiempo vy el clima.

15. Lee las definiciones y después mira el ejemplo
de la tarjeta Tiempo vs. Clima. Crea tus
propias tarjetas con hechos sobre el tiempo vy
el clima.

16.Haz dos equipos. Lee las tarjetas en voz
alta. La jugadora mas rapida que adivine
correctamente si es tiempo o es clima gana
un punto. Gana el equipo con el total mas
alto de puntos al final del juego.

i Eltiempo es un evento especifico,

8 como una tormenta o un dia calido,
que suceden a lo largo de unas
horas, dias o semanas. Cuando te
asomas & la ventana, puedes ver
como esta el tiempo. ;HoY esta
lluvioso, soleado, calido o frio?

g Elclima es mas que solo unos cuantos

dias en que hace calor o frio. Describe
las condiciones tipicas del tiempo en
un lugar durante muchos anos, unos
30, o mas.
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Tarjetas del Tiempo:

Hoy esta soleado // Se trata de
tiempo porque al asomarte a la

ventana puedes ver lo que ocurre hoy.

Afuera estamos a 20°C // Es la
temperatura en este momento y en el
lugar donde te encuentras.

El martes hubo una inundaciéon en
Nicaragua / Fue un efecto especifico
del tiempo que sucede y desaparece,
pero que no tiene un patrén
especifico.

El huracan Catarina (2004) es el Unico
huracan registrado en el Atlantico Sur
en la historia / Este fue un evento
especifico del tiempo que ocurrio y
después se detuvo, pero no es algo
regular o un patron.

Tarjetas del Clima:

El casquete de hielo en el Polo Norte
se estd derritiendo y desapareciendo
// Esto esté sucediendo a lo largo

de un periodo considerable y solo lo
podemos ver si se estudia durante
anos.

Los veranos en Santiago de Chile por
lo general son calidos y hiimedos //
El verano y otras estaciones son un
grupo de condiciones del tiempo que
se repiten una y otra vez y se han
observado durante décadas.

De junio a noviembre sera la
temporada de huracanes en el Caribe
// Los huracanes por lo general
suceden en estos meses en esa area,
cada ano, y podemos predecirlos con
anticipacion.

La temperatura promedio de la
Tierra es aproximadamente 1°C mas
caliente desde 1880 // Este es un
cambio de temperatura en todo el
mundo a lo largo de mas de 140
anos, y no podemos verlo asi nada
mas cuando nos asomamos por la
ventana.

Inventa una obra de teatro

17.En grupos de 4-5 personas, inventen una
obra de teatro corta para explicar el vinculo
entre las palabras que hemos aprendido
hoy: tiempo, clima, efecto invernadero,
calentamiento global y cambio climatico.
Vuelve a estudiar la definicion para ayudarte.

18.iEscribe o dibuja un resumen de tu obra para
que recuerdes lo que has aprendido!

Cuéntale a tu familia sobre las palabras
que aprendiste hoy y ve si ellos saben
las diferencias entre las condiciones del
tiempo vy el clima.

Adaptalo para realizarlo en linea

Pasos 1y 2: Reemplaza estos pasos con la
actividad alterna que se proporciona mas
adelante.

Paso 4: Los grupos preparan su obra de teatro
corta en grupos pequenos y después se relinen
todas de nuevo para presentarlas.
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HoYy esta soleado

Se trata de tiempo
porgue al asomarte a la
ventana puedes ver lo

que ocurre hoy.

Elmartes hubo una inundacion en
Nicaragua

Este fue un evento del clima especifico

que ocurrid y después se detuvo, pero

no sucede de manera regular ni sigue
un patron.

La gran area de gruesa hieve
que cubre la tierra en el Polo
Norte (el casquete polar) se esta
derritiendo y desapareciendo
lentamente

La temporada de huracanes en el
Caribe sera de junio a hoviembre
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Afuera estamos a
20°C

Es la temperatura en este
momento y en el lugar
donde te encuentras.

Elhuracan Catarina (2004) es
elGnico huracan registrado en el
Atlantico Sur enla historia

Este fue un evento que sucedid en una
ocasion, en una region donde por lo
general no hay huracanes, por lo que es
un evento del tiempo

Los veranos en Santiago de
Chile por lo general son calidos y
hamedos

La temperatura promedio de la
Tierra es aproximadamente 1°C
mas caliente desde 1880
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Cuéntame E.
uh cuento:

iA quién afecta mas el cambio
climatico?

Necesitaras los siguientes personajes para esta parte de la historia:

e« Narradora « Campesina3

Narradora: Las campesinas le habian dado
a Maria mucho en qué pensar. La realidad es
que el calentamiento global esta haciendo
que sea mas dificil la agricultura.

Maria: iGuau, yo no sabia eso! Debe haber
algo que yo pueda hacer, pero primero debo
averiguar mas.

Narradora: Sigui6 su camino a casa de la
Tia Anay cuando iba llegando, vio que su
prima Sara regresaba de dar un paseo.

Maria: {Tengo tanto que contarte, Sara!
;Sabias que la Tierra se esta volviendo mas
caliente y en algunos lugares esto significa
que habra menos lluvia, y menos lluvia
significa menos comida?

Sara: ;A qué te refieres, Maria? Yo tengo
comiday veo llover.

Maria: iLos efectos son diferentes en
lugares diferentes! En algunos hay menos
lluvia pero en otros hay mas huracanes. Y
esto tiene consecuencias para todos.

e Maria ¢ PrimaSara +« TiaAna

Narradora: Mientras hablaban, escucharon
una dulce cancién y supieron gue solo

podia ser la Tia Ana que llegaba a casa para
almorzar. Cuando la Tia Ana dobl6 la esquina
hacia la casa, se unio a la conversacion.

Tia Ana: El cambio climético tiene
consecuencias para todos, pero hace que
para algunas personas la vida sea mas

dificil que para otras. La gente, como los
agricultores o los Pueblos Indigenas, que
dependen mucho de la naturaleza para

vivir estan enfrentando mas problemas.
También esta el caso de las mujeres, que con
frecuencia estan a cargo de recolectar agua
y comida, lo cual se vuelve més dificil si los
pozos vy los rios se secan. Cuando la Tierra se
caliente mas, estaremos todos en problemas,
pero aquellos que tienen poco, tendran
incluso menos. Lo bueno es que las mujeres y
las ninas como tU son muy poderosas y estan
llevando a cabo acciones para cambiar las
COsas.

Narradora:
¢A qué se refiere la Tia Ana?
Lleva a cabo la actividad para
descubrirlo. .
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RESUMEN

Juega un juego para comprender como
diferentes personas viven el cambio climatico

EN ESTA ACTIVIDAD

e Aprenderas coémo el cambio climatico dafia mas a

algunas personas que a otras

e Encontraras formas de apoyar a la gente mas

afectada por el cambio climético

MATERIALES DURACION
e Papel

e Boligrafos

PREPARACI@N 60 MINUTOS

Necesitas un espacio grande
(interior o exterior) para este juego.

Encuentra tres caracteristicas diferentes que
puedan ayudarte a dividir facilmente al grupo

(por ejemplo, cabello corto o largo/color de ropa/

lentes o no, etc.)

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcidn.

Juega un juego

1.
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Una persona tiene el papel del “cambio
climatico” v el resto son humanos gue viven
en la Tierra

“‘Cambio climatico” estd de pie frente a una
pared. Todas las demas jugadoras estan de
pie en una fila, diez metros detras del “‘cambio
climatico”. Una jugadora a la vez da un paso al
frente (tan grande como quiera) y pregunta:
“Cambio climatico, ;qué esta pasando?”

“Cambio climatico” tiene tres respuestas de
las cuales debe elegir una:

e “Nada”, donde la jugadora se queda inmovil

e “Ola de calor"; donde la jugadora da un
pequeno paso atras.

e “Huracan” donde la jugadora da dos pasos
grandes hacia atréas.

Mantén el ritmo: cada jugadora toma su turno
rapidamente. La primera jugadora en tocar la
pared gana el juego.

Ahora jugaras nuevas rondas del juego, pero
la jugadora que hace de “cambio climatico”
quedard de frente a las otras jugadoras vy
habrd una regla secreta. Como grupo, traten
de adivinar cudl es la regla secreta. La primera
persona que adivine se convierte en “cambio
climatico”.

Ronda 2: “Cambio climatico” no puede dar
la respuesta “nada” a cualquier jugadora
en la mitad izquierda del espacio.

Ronda 3: Antes de empezar, cada jugadora
da tantos pasos grandes hacia atras como
las letras A en su nombre. Asi, alguien que
se llama Ana dara dos pasos grandes hacia
atras, pero alguien que se llame Esther se
quedard donde se encuentra.

Rondas 4, 5, 6: Inventen nuevas reglas con
base en las caracteristicas que eligieron.
Por ejemplo, las personas que usan lentes
dan dos pasos al frente antes de empezar
el juego, o las jugadoras que visten de rojo
siempre tienen huracanes.

Debate

6.
/.
8.

;Quién gand el juego?
sFue facil adivinar las reglas secretas?

:Creen que la vida real se parece mas a
la primera ronda del juego o a las otras?
;Todas las personas del mundo viven el
cambio climatico de manera igual, o algunas
personas tienen un impacto mayor o menor?

Las reglas secretas dieron a algunas
jugadoras mas problemas que superar. Esto
representa los problemas ocasionados por
el cambio climatico. En la vida real, algunas
areas del mundo tienen un mayor impacto a
causa del cambio climatico. ;Puedes adivinar
qué lugares?

e El cambio climatico tiene un mayor
impacto en muchos lugares en Africa,
Sudamérica, lIslas del Pacifico, etc. Las
personas que viven en estos lugares
también son los menos responsables del
cambio climatico.
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10. Algunas personas tienen mas problemas

debido al cambio climatico con base en
quienes son: su identidad. ;Puedes pensar
en ejemplos de como el lugar donde nacieron
0 quiénes son puede significar que vivan el
cambio climatico de manera diferente?

e Las personas que dependen mucho de la
naturaleza para vivir, como los pequefos
agricultores o los pueblos indigenas tienen
mas problemas cuando el cambio climatico
ocasiona huracanes o tornados. También
las mujeres tienen mas problemas porque
con frecuencia estan a cargo de recolectar
agua y alimentos, lo cual se vuelve mas
dificil si los pozos vy los rios se secan.

11. Jugaron diferentes rondas del juego con

diferentes reglas injustas. Imaginen qué
sucederia si jugaran una ronda con mas de una
regla injusta al mismo tiempo. ;Qué hubiera
sucedido?

. Esto es lo que pasa en la vida real. Algunas

personas  enfrentan  mas  dificultades
relacionadas con el cambio climatico debido
a su identidad (los diferentes “grupos” a los
que pertenecen). ;Pueden pensar en algin
ejemplo?

e Por ejemplo, una mujer campesina puede
estar méas afectada porque es campesina y
es mujer.
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PASQO 3

Cambia las reglas

13.

En este juego, tuviste que jugar cumpliendo
las reglas. Pero ;hay alguna forma en que
podrias haber hecho que el juego fuera mas
justo, para que todas tuvieran las mismas
oportunidades de ganar?

e Por ejemplo, las personas que no tienen

una letra A en su nombre podrian ayudar
a quienes tienen muchas, ofreciéndoles su
turno.

14. Es dificil cambiar las cosas que hacen que

15.

el mundo sea un lugar injusto si trabajamos
cada quien por su lado. Sin embargo, juntas,
tenemos el poder de cuidar a las demés vy
apoyarlas para que el mundo sea un lugar
mas justo e igualitario. Piensa en tres formas
en que podrias ayudar a las personas mas
afectadas por el cambio climético.

Por ejemplo, podrias apoyar campanfas creadas
por comunidades indigenas, ayudar a mujeres
y nifas a aprender mas sobre como las afecta
el cambio climatico o ayudar a personas que
viven en la pobreza a proteger sus casas
contra las inundaciones.

PARA LLEVAR A CASA

Piensa en algunas personas que te rodean

0 a quiénes en tu comunidad afecta mas el
cambio climatico debido a su identidad o

el lugar donde viven. Comparte con ellas lo
aprendido y lleva a cabo al menos una de las
acciones que elegiste.

Adaptalo para realizarlo en linea

Paso 1:

e Abre una Hoja de Calculo de Google.
Coloca el nombre de cada participante
en la columna A.

e Pide a todas las participantes que se
unan a la hoja de célculo y hagan clic en
la celda donde cruza la columna Ly la fila
con su nombre. Debes poder ver a todas
las participantes en la columna Len la
hoja de célculo.

e Juega el juego - las participantes se
mueven hacia atras o hacia adelante en
la hoja de calculo,

e Juega una primera ronda donde “cambio
climatico” no mire la pantalla, de manera
que no pueda ver donde se encuentra
cada una en la tabla.

e Parala segunda ronda, con las reglas
injustas, jno te olvides de enviarle las
instrucciones secretas a la jugadora
“cambio climatico” por mensaje privado!
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Llena la primera parte de tu plan de accion ©
por el planeta y elige tus temas para la etapa
2.

Un ejemplar del plan de
accion por el planeta (lo
ideal seria uno por persona - @
ver pagina 129)

) 30 MINUTOS
Lapices

’

EN ESTA ACTIVIDAD PREPARACION

Revisaras lo aprendido sobre el cambio

Quiza quieras volver a leer las historias de

climatico Marfa antes de empezar esta actividad, asf

Escribirds una definicion de cambio

como la informacion en la portada de la etapa

climatico uno para recordar la informacion principal.

Descripcion
actividad

PASO 1 PASQO 2

Qué es el cambio climatico
para ti? 4

1. Imagina que una nueva Guia acaba de llegar
a tu reunion. Se perdié todas las actividades
que hiciste antes sobre el cambio climatico.
Tu trabajo es explicarle lo que es el cambio
climatico.

En equipos, escribe una frase para explicar lo
que es el cambio climatico.

e Escribe tu respuesta en la parte 1 de tu
plan de accién por el planeta.

3. ;Cémo le dirfas a ella que estos cambios son,
con mucha frecuencia, peores para las ninas y
las mujeres?

e Agrega tu respuesta en la parte 1 de tu
plan de accién por el planeta.
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de la

Lleva a cabo el arbol de decisiones

Es momento de decidir los dos sub-temas que
realizaras en la siguiente etapa.

Lee las preguntas en el arbol de decisiones,
dando las dos opciones para cada pregunta.
El lado izquierdo de la sala representa la
opcion uno, v el lado derecho representa la
opcion dos.

Después de cada pregunta, corre al lado de la
sala por el que deseas votar. Gana la esquina
con mas personas.

Cuenta para ver cudl opcién tiene mas votos y
después pasa a la siguiente pregunta.

Una vez que hayan respondido a todas las
preguntas, terminaran con los dos interesantes
sub-temas que exploraran en la etapa dos.

=
9

(é
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Arbol
de decisiones

En tu familia alguien Resultados @

se dedica a la agricultura
o a la pesca? ETAPA |

Vives en una zona
de coﬁ:a o de
interior?
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Explora los problemas

En esta etapa de la insignia tomaras tus
propias decisiones. Elige un sub-tema de
cada tema para explorar el impacto del
cambio climatico en el mundo natural y en
las personas. Estas actividades también te
ayudaran a empezar a tomar las acciones

Elimpacto del cambio
climaticoen EL MUNDO
NATURAL

Lee la historia de Mariay lleva a
cabo una actividad del sub-tema
que elegiste.

Eltiempo

El cambio climéatico esta haciendo que las
condiciones del tiempo sean mas extremas y
causen desastres naturales.

Las condiciones extremas del tiempo pueden
ser fatales para plantas, animales y personas.
También pueden ocasionar destruccion,
desplazamiento e incrementar la pobreza. En
promedio, esto afecta mas a las mujeres y las
ninas.

e Inundaciones y sequias: ;Demasiado
himedo o demasiado seco? - Haz una
representacion de diferentes desastres y
usa tu imaginacion para estar preparada
en caso de que se presenten

e Huracanes: jSiempre listas! - Haz una
actuacion de los diferentes desastres y
juega para entender por qué las mujeres
corren mas riesgo durante los desastres
naturales

con el fin de prepararte para los
efectos del cambio climatico y reducir
su impacto en el medio ambiente.

Si no estas segura del tema a elegir,
puedes usar el arbol de decisiones al
final de la etapa 1.

Animales Y plantas

Proteger los habitats naturales puede salvar
el hogar de muchos animales y reducir los
daninos gases que estan calentando nuestro
Planeta Tierra. Un ecosistema en equilibrio
nos da aire, agua, alimentos limpios y empleos
mas confiables.
e Animales y plantas de tierra: Ricki
la lagartija - Construye una pirdmide
humana y explora el entorno de una
lagartija para comprender la forma en que
el cambio climéatico afecta a los animales y
las plantas
* Animales y plantas marinos: Ricki el pez
loro - Construye una pirdmide humana
y explora el entorno de un pez loro para
comprender la forma en que el cambio
climéatico afecta a los animales vy las
plantas

Agua

El calentamiento global ocasiona
inundaciones y sequias. Esto puede hacer
que sea mas dificil encontrar agua segura vy
limpia. Todos los seres vivos necesitan agua
para sobrevivir, asi que cuando es mas dificil
conseguir agua, todo se encuentra en peligro.
e Lacrisis del agua dulce: Competencia
por el agua - Usa tus habilidades
de negociacion para comprender la
competencia por el agua y construir un
sistema de recolecciéon de aguas pluviales.
e Elevacion del nivel del mar: Monopolio
costero - Resuelve un enigma sobre el
aguay juega para comprender la erosion
en las costas.

Elimpacto del cambio
climaticoen LAS
PERSONAS.

Lee la historia de Mariay lleva a
cabo una actividad del sub-tema
que elegiste.

Formas de vida

El' cambio climatico pone en peligro el
alimento, las fuentes de agua y los empleos
de las personas. Incrementa la pobreza, en
especial para los grupos vulnerables como
mujeres y ninas.

e Agricultura: La canciéon del campo -
Aprende sobre las practicas agricolas
inteligentes creando una cancion vy
haciendo tu propio compostero.

e La carrera del empleo - Juega un juego
de roles para entender como el cambio
climatico puede afectar la vida de las
personas y descubrir la forma en que
nuestros empleos pueden facilitar o hacer

mas dificil enfrentar el cambio climatico.

Salud

Las condiciones extremas del tiempo hacen

que aumenten los riesgos de enfermedades

como malaria y célera. La falta de acceso

al agua potable incrementa la desnutricion

y dificulta la higiene menstrual. La politica

publica tiene el poder de salvar personas

y protegerlas de los efectos del cambio

climatico y reducir el impacto del mismo en la

salud.

o Enfermedades: Pégale al mosquito -
Descubre el vinculo entre las enfermedades
y el cambio climatico.

e Nutriciéon: El mercado - Juega en equipo
para recolectar fichas y comprar un

alimento saludable para tu familia.

Libertad

El cambio climatico limita la libertad de las
personas. Afecta principalmente a mujeres y
ninas, que pueden verse obligadas a vivir una
vida que no eligieron.

e Educacion: Conoce tus derechos - Juega
algunos juegos para explorar la forma en
que se vinculan el cambio climatico y los
derechos humanos, vy la forma en que el
climay la desigualdad de género afectan
tu libertad y acceso a la educacion.

e Migracion: Ella y su travesia debido al
cambio climatico - Inventa un cuento
para descubrir la forma en que el cambio
climatico y la desigualdad de género
pueden afectar tus derechos y ocasionar
la migracion.
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ETAPA

Cuéentame
uh cuento:

El tiempo

Necesitaras los siguientes personajes para esta parte de la historia:

e Narradora -

Narradora: La Tia Ana era una de las
personas mas inteligentes que Maria conocia.
Era doctora, vy sin importar lo dificil que
pareciera un desafio, ella consideraba las
opciones, veia el lado positivo y hacia todo lo
que estuviera en sus manos.

Maria: Mama dice que cuando ella era Guia,
esta época del ano era muy linda vy lluviosa,
pero ahora es demasiado caliente y seca. Me
pregunto por qué!

Tia Ana: Lo que dice tu mama es cierto,
querida. El cambio climatico causa
condiciones extremas del tiempo, como
ondas de calory de frio, periodos sin lluvia
o demasiada lluvia (sequias e inundaciones).
Una consecuencia del cambio climatico
también es un incremento en desastres
naturales como tormentas, tornados,
huracanes o incendios forestales.

Tia Aha e Maria

Maria: Si el cambio climatico es tan
peligroso, ;por qué no se habla al respecto?
;Y por qué no puedo ver sus efectos todos
los dias?

Tia Ana: Ven aqui y mira mi huerta.

Narradora: Ambas se dirigieron a la
pequena huerta a un lado de la casa. Estaba
llena de papas, zanahorias y otras deliciosas
verduras.

Tia Ana: Cada ano es mas dificil cultivar
mis verduras debido a que las tormentas y las
sequias cada vez mas frecuentes desgastan el
suelo. Este tipo de condiciones extremas del
tiempo es normal, pero el cambio climatico lo
hace mas comun y mas extremo.

Maria: ;Guau! Yo no sabia que el tiempo nos
podria afectar de tantas formas.

Tia Ana: Asi es, pero no te preocupes,
ipodemos hacer muchas cosas para ayudar!

®© © 06 06 06 06 06 06 06 06 0600006000000 000000000 00

Narradora:
Haz uha actividad de este sub-tema

extremas del tiempo Y lo que puedes
hacer para protegerte.

- paraaprender sobre las condiciones -

®© © 06 06 060 0 0 0 0 0 0 0 00 000 0000000 0 0 0 0 0 0 0
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: PASQO 2
aClOl\es 10. ;Puedes recordar si te toco vivir

HaZ Uha adtuacién de I(DS alguna condicion extrema del tiempo
desasﬂ:res nai'urales relacionada con el clima, como

inundaciones o sequias, 0 has escuchado

Instrucciones para la sobre ellas? ;Cémo te sentiste con esto?
A lider de la actividad: c e e e e e e e e Debes saber que algunas personas
. pueden encontrar que esto es incémodo,

%
"¢

Inun
sequfas:

;Demasiado hﬁmec'l,o
0 dem35|ad° seco: {en linea}*

ETAPA 2

, 3. Forma equipos de cuatro a cinco asi que asegurate de que la conversacion
RESUMEN MATERIALES DURACION participantes. sea seguray sensible.
Haz una representacion de diferentes desastres e Se puede usar una variedad . . . .
i p o t q Y q P ) b 4. Cada equipo tiene 10 segundos para e ;Qué danos causé? Piensa en el dano
usa tu imaginacion para estar preparada en caso ? equipo para cc{ms ruir, por hacer una representacién de diferentes 2 la gente. 10s edificios, las cosas,
de que se presenten ejemplo, ramas solidas o palos desastres naturales usando solo su lant ol
, plantas y animales.
de escoba, cuerda, cartén, i :
EN ESTA ACTIVIDAD o0 MINUTOS cuerpo (sin voces). Haz una cuenta atrés

e ;Como reaccionaron las personas
durante la situacién y después de que
todo pas6? ;Como se sintieron? ;Qué

a partir del 10, cuando llegues al cero,
grita “{Congeladas!”

. , . . periédicos, etc.
» |dentificaras los diferentes tipos de desastres

naturales y los mas comunes en tu area . . o
5. Los equipos se miran entre si y adivinan

e Aprenderds a prepararte para las inundaciones cuales son los desastres que se hicieron?
y las sequias representaron.
PREPARACION 6. Sialos equipos les cuesta trabajo

pensar en desastres, puedes darles
ejemplos: tornados, incendios forestales,
inundaciones, ola de frio, sequia, ciclon,
ola de calor, huracan, desprendimiento de
tierra, tormenta de nieve.

Nota para las guiadoras: Esta actividad puede incomodar a las participantes si han vivido un desastre natural traumdti-
co. Toma en cuenta su bienestar cuando facilites esta actividad y, si consideras que puede ser mds adecuado, selecciona

otra actividad.

PASO 4

Paso 1: Lee la lista de desastres naturales y preparate para definir cada uno. Prepararse para una inundamién

Pasos 4 y 6: Reline todo el equipo en un espacio grande. De manera alterna, haz este ejercicio al
aire libre y pide a las participantes que encuentren materiales de construccion naturales (sin pertur-
bar a la naturaleza).

7. Juega algunas rondas.

11. Imagina que todas viven en un pueblo. Acabas
de escuchar que se acerca una tormenta vy

que ocasionard una enorme inundacion. jSolo
. _— tienes 15 minutos para prepararte para la

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcion.

[ e/ . . N
DBSCI’I cion de Ia misma vy tratar de evitar los dafnos!
acC iVidad Debate 12.En cuatro grupos, usa los materiales
8. :Fue facil o dificil? ; Conocias todos los tipos proporcionados para prevenir danos.
de desastres naturales o tuviste que usar tu e Elgrupo 1 debe proteger a las personas.

creatividad para algunos de ellos?

o El grupo 2 debe proteger las casas y otras
PAS O ‘n 9 9. :Sabes por qué el cambio climéatico ocasiona edificaciones.
esos cambios al tiempo? El cambio climético,
D 'ﬁ I d '& '& I o Los desastres nattfmles soh eventos e El grupo 3 debe proteger los campos y
€énine 10s desastres haturales haturales que ocasionan grandes plantas.

danos a los hogares, las comunidades

y el medio ambiente, y también se

pierden muchas vidas. Como ejemplo

tenemos los huracanes y las tormentas

y especificamente el incremento de Ia
temperatura de la Tierra estd cambiando
el ciclo del agua en el planeta. Esto hace e Elgrupo 4 debe proteger a los animales.
que los desastres naturales ocurran con
mayor frecuencia y hace que se presenten

1. ;Qué son los desastres naturales? Definan

juntas este término, usando el recuadro para 13. Después de 15 minutos, presenta tu creacion

al resto del grupo.

ayudarse. : o . . ici i :
4 tropicales, las sequias, inundaciones y cond.|C|ones extremas,del tiempo mas
2. Has escuchado de desastres naturales desprendimientos de tierra, tornados, sggwdo ¥ QU sean mas severas. Por
ocurridos en tu pais? tsunamis, incendios forestales o ejemplo, puede ocasionar precipitaciones

inesperadas y extremas en un periodo corto,
o periodos muy largos de sequia.

tormentas de hielo.
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-PASO 5

Debate

15.

16.

. ¢sFue facil o dificil encontrar ideas para
evitar el dano creado por la inundacién?

;Qué lo habria hecho mas facil? Piensa
en el lapso de tiempo que tuvieron, los
materiales, el proceso de construccion,
etc. ;Qué crees que podria facilitarles la
preparacion para inundaciones en la vida
real?

;Los cuatro grupos pudieron colaborar?
;Sus planes funcionaron todos juntos?

PASQ 6

Prepararse para una sequia

17.

18.

19.

iMuy buen trabajo para evitar el dano por
inundacion! Pero ahora hace mucho calory se
acerca una sequia (un periodo largo de calor
sin lluvia)

Sé creativa para usar el material restante (en
Su caso) para preparar a las personas, casas y
edificios, campos vy cultivos y a los animales
para la sequia. No puedes usar nada de lo
que hayas construido para prepararte para la
inundacion; jpodria haber otra inundacion en
el futuro!

Después de 15 minutos, presenta tu idea.

-PASQ 7

Debate

20. ;Como trabajaron juntas esta vez? ;Fue
mas facil o mas dificil?

21. ;Como fue trabajar con muy pocos
materiales?

22. ;Qué aprendiste que podrias usar en
la vida real para ayudar a tu familia
y a tu comunidad a prepararse para
inundaciones y sequias? Piensa y comenta
una lista de cinco cosas, por lo menos,
que podrias hacer con el fin de prepararte
para inundaciones y sequias.

23. Las nifas y las mujeres tienen
experiencias diferentes de los desastres
naturales en comparacion con los
ninos y los hombres. Los hombres vy las
mujeres no reciben un trato igualitario
en el mundo, por lo que las condiciones
extremas del tiempo tienen un mayor
impacto en mujeres y nifas. Por ejemplo,
las mujeres y nifias no tienen tanta
informacion sobre como prepararse para
un desastre, no pueden tener acceso
a los refugios publicos o tienen menor
probabilidad de saber nadar.

24. Es de especial importancia que
compartas lo que has aprendido sobre
inundaciones y sequias con las nifas y
mujeres de tu comunidad para asegurarte
de que estén lo mas seguras posible
durante las condiciones extremas del
tiempo.

Comparte con tu familia y con las ninas
y las mujeres que te rodean las cinco
cosas que pueden hacer en preparacion
para inundaciones y sequias.
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Sugerencias para prepararse para las
inundaciones

e Estd pendientes de las advertencias de
inundacion e informa a quienes te rodean

e Prepara un kit de emergencia con alimentos
y agua, primeros auxilios, linternas de mano,
un radio, etc.

o Consigue sacos de arena.

e Apagalaenergiaeléctrica antes de abandonar
tu casa.

» Cierray asegura ventanas y puertas.

e Mueve las cosas importantes y los
documentos a lugares més altos.

» Protege tu casa, pero también los campos, el
ganado y los cultivos.

e Aprende a nadary ensefa a otras personas.

e Planea una ruta de evacuacién en caso de
que tengas que dejar tu casa.

e Investiga como encontrar informacion
confiable, en tiempo real, sobre advertencias
de inundaciones.

Sugeremias para prepararse para

las sequias

o Estd pendiente de las advertencias de sequias
e informa a quienes te rodean.

e (Colecta agua de emergencia.

e Instala un sistema de recoleccién de aguas
pluviales (de lluvia).

* Reutiliza el agua siempre que puedas.

e Sivives en un area donde hay sequias con
frecuencia, aprende sobre los cultivos vy
especies gque requieren menos agua para
sobrevivir y alienta a tu comunidad para que
los cultiven.

e Asiste a reuniones comunitarias sobre el uso
del agua o bien, organiza alguna.

7~ Adaptalo para realizarlo en linea

Pasos 4 and 6:

e Usa una herramienta en linea
para crear una ruleta
(como https:/cutt.ly/tpep_ruleta).
Agrega categorias de cosas que puedes
encontrar en casa: alimento, ropa,
herramientas; conocimiento, tecnologia,
materiales de construccion, primeros
auxilios, otros, etc.

o Giralaruleta por turnos y piensa en
una cosa (que tengas o que puedas
encontrar facilmente) que te ayudard a
prepararte para un desastre natural y
proteger a las personas, casas, campos
y animales.
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RESUMEN

Haz una actuacion de los diferentes
desastres y juega para entender por qué
las mujeres corren mas riesgo durante los
desastres naturales.

EN ESTA ACTIVIDAD

o |dentificaras los diferentes tipos de desastres
naturales y los mas comunes en tu area.

o Comprenderas por qué las mujeres corren mas
riesgo durante los desastres naturales.

Huracanes:
Siempre

listas!

{en linea}*

MATERIALES

o Papel y boligrafos/lapices de
diferentes colores

90 MINUTOS

PREPARACION

Nota para las guiadoras: Esta actividad puede
incomodar a las participantes si han vivido un
desastre natural traumdtico. Toma en cuenta

su bienestar cuando facilites esta actividad vy, si
consideras que puede ser mds adecuado, selecciona
otra actividad.

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcidn.

Descripcion de la

actividad

PASO 1 ?

Define los desastres naturales

1. ;Qué son los desastres naturales? Definan
juntas este término, usando el recuadro para
ayudarse.

2. iHas escuchado de desastres naturales
ocurridos en tu pais?

o Los desastres naturales son eventos

haturales que ocasionan grandes
danos a los hogares, las comunidades
y el medio ambiente, Yy también

se pierden muchas vidas. Como
ejemplo tenemos los huracanes y las
tormentas tropicales, las sequias,
inundaciones y desprendimientos de
tierra, tornados, tsunamis, incendios
forestales o tormentas de hielo.
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DURACION

PASQO 2

Haz una actuacion de los
desastres naturales

Instrucciones para la
dl lider de la actividad: [

3. Forma equipos de cuatro a cinco
participantes.

4. Dienvoz alta diferentes tipos de desastres
naturales utilizando la siguiente lista y da
al grupo 10 segundos para mostrar ese
desastre usando solo su cuerpo. Haz una
cuentaatrasempezando desde 10. Cuando
llegues al cero, grita “iCongeladas!”"When
you reach zero, shout “Freeze!”:

a. Tornado f.  Ciclén

b. Incendio forestal g. Ola de calor

c. Inundacién h. Huracan

d. Olade frio i.  Desprendimiento de tierra
e. Sequia j.  Tormenta de nieve

5. Da unos segundos a cada equipo entre
cada desastre para que vean lo que estan
haciendo las demas. Continua sin perder
el ritmo, cercidrate de que todas estén
participando jy divirtiéndose!

)
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-PASO 3

Haz un debate sobre los
desastres naturales en el area

6. ;Fue facil o dificil? ;Conocias todos los
tipos de desastres naturales o tuviste que
usar tu creatividad para algunos de ellos?

7. iSabes por qué el cambio climatico
ocasiona esos cambios al tiempo? El
cambio climatico, y especificamente el
incremento de la temperatura de la Tierra
esta cambiando el ciclo del agua en el
planeta. Esto hace que las condiciones
extremas del tiempo y que los desastres
naturales ocurran con mayor frecuencia.
Por ejemplo, incrementa la probabilidad vy
la severidad de tormentas.

8. ;Puedes recordar si te toco vivir
alguna condicién extrema del tiempo
relacionada con el clima, como un
huracdn o un ciclén, o has escuchado
sobre ellos? ;Cémo te sentiste con
esto? Debes saber que algunas personas
pueden encontrar que esto es incomodo,
asi que asegurate de que la conversacion
sea segura vy sensible.

e ;Qué dafos causé? Piensa en el dafio
a las personas, los edificios, las cosas,
plantas y animales.

e ;Como reacciond la gente durante la
situacion y después de que todo pasd?
;Como se sintieron? ;Qué hicieron?
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PASO 4

Juega un juego de gestion
de desastres

14.
Cada equipo tendrd instrucciones diferentes
sobre como jugar el juego, pero ellas no deben
saber esto ni conocer las instrucciones de los
otros equipos. Los equipos deben sentarse

Después de 15 minutos, anuncia en
forma dramatica: “El cambio climatico
estd haciendo que el tiempo sea cada
vez mas impredecible y méas extremo. En
este momento, puedes ver que el cielo
se oscurece mas y mas. El viento estd
cambiando. Estd empezando a llover.
Puedes escuchar la tormenta. Es... jUn
desastre natural!”

Anuncia que el juego ya terminé:

e Todas las que aln estén en su casa

fueron afectadas por el desastre vy
perdieron el juego.

a una distancia suficiente entre si para que * Todas las que no tienen tres cosas con

no puedan escuchar lo que dicen los otros
equipos.

9. Las jugadoras se dividen en tres equipos

ellas, una amarilla, una roja y una azul,
no estaban debidamente preparadas
para el desastre y perdieron el juego.

iguales: A, By C. e Todas las que no estuvieron en un

10. Explica las instrucciones del equipo A (en
secreto):

e El lugar donde estan sentadas en este
momento es su casa. Pueden hacer lo
que quieran. Jugar un juego que les
guste, hacer un dibujo o simplemente
conversar. Ustedes eligen.

11.Instrucciones para el Equipo B:
e iEn 15 minutos nos azotard un desastre!
e Deben prepararse para el desastre.

. , 15
e Si estdn en casa cuando nos azote el

desastre saldran lastimadas.

12.Instrucciones para el Equipo C: 16.

e [En 15 minutos nos azotarad un desastre.

e Con el fin de prepararse para el desastre,
cada una de ustedes tiene que haber
recolectado tres cosas: una amarilla, una
azul y una roja. Si no pueden encontrar
algo con estos tres colores, pueden crear
algo con los lapices de colores y papel.

e También deben crear un albergue para su
equipo. Su albergue debe estar lejos de su
casa. Para crearlo, pueden dibujarlo en una
hoja de papel, representarlo con las cosas
gue recolectaron o construirlo con otros
materiales que puedan encontrar. jSean
creativas! Cuando azote el desastre, todas
deben estar en su albergue colectivo con
sus tres cosas.
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17.

albergue lejos de su casa han sido
azotadas por el desastre y perdieron
el juego.

PASQO 5

Debate

. Muestra los albergues y permite que cada

equipo explique sus instrucciones.

;Alguien que no estuvo en el equipo C
logrd ganar el juego? ;Por qué?

También en la vida real la gente vive los
desastres naturales de formas diferentes.
Los hombres y las mujeres no reciben un
trato igualitario en el mundo, por lo que
los desastres naturales dificultan mas las
vidas de mujeres y ninas. Por ejemplo,
las mujeres y ninas no tienen tanta
informacion sobre como prepararse para
un desastre, no pueden tener acceso a
los albergues (como el grupo B). También
tienen menos probabilidad de saber
cuando puede llegar un desastre (como el
grupo A).

18. ;Has escuchado de casos en su comunidad
donde las mujeres y las nifas no tienen tanta
informacion? ;Por qué crees que sucede esto?

19. ;Qué puede hacer cada una de ustedes para
ayudar a las mujeres vy las nifas a recibir la
informacién correcta sobre estos desastres,
saber cuadndo azotardn y prepararse para los
mismos? Como grupo, piensen por lo menos
en tres cosas que podrian hacer.

PASQO 6

Crea el albergue perfecto

20. Todas juntas, disefien el albergue perfecto para
prepararse en caso de que sufran un desastre
natural y puedan permanecer seguras.

Comparte lo aprendido hoy con todas
las mujeres vy nifias que puedas para
asegurarte de que saben lo que deben
hacer si las azota un desastre natural.

)
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Haz el

»

7> Adaptalo para realizarlo en linea

Miro o Jamboard. Antes de la reunion:

1. Dibuja unaimagen o el plano de una casa
(dentro de un pueblo) en el pizarrén.

2. Copia el pizarron para hacer uno por grupo.
Durante la actividad:

3. En grupos pequenos, da a los grupos sus
instrucciones en secreto.

Paso 4 usando un pizarrén en linea como

Instrucciones para el Equipo A: Estan

en su casa Pueden hacer lo que quieran.
Jugar un juego que les guste, hacer un
dibujo o simplemente conversar. Ustedes
eligen.

Instrucciones para el Equipo B: Estan en
su casa, en su pueblo. En 15 minutos nos
azotard un desastre. Deben prepararse
para el desastre. Si estan en casa cuando
nos azote el desastre saldran lastimadas.

Instrucciones para el Equipo C: Estan en
su casa, en su pueblo. En 15 minutos nos
azotard un desastre.

Con el fin de prepararse para el
desastre, cada una de ustedes tiene
que haber recolectado tres cosas: una
amarilla, una azul y una roja. Pueden
recolectar cualquier cosa que tengan en
casa (o donde estén para esta reunion)
y deben poder mostrarlo en pantalla.
Si no pueden encontrar algo con estos
tres colores, pueden agregar imagenes
en los colores solicitados al pizarron en
linea.

También deben crear un albergue para
su equipo. Su albergue debe estar
lejos de su casa. Para crearlo, pueden
dibujarlo en el pizarrén o imaginarlo
con las cosas que reunieron. jSean
creativas! Cuando llegue el desastre
deben haber terminado de construir su
albergue y cada una necesita sus tres
Cosas.
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Cuéntame
uh cuento:

Animales y plantas

Necesitaras los siguientes personajes para esta parte de la historia:

e Narradora « Maria

Narradora: Cuando Maria llegaba a tener
un problema, sabfa que era muy probable
gue su Tia Ana tuviera una respuesta o que
pudiera orientarla en la direccion correcta.
Como doctora, siempre estaba aprendiendo
y encontrando soluciones a diferentes
problemas.

Maria: Las verduras en tu jardin estan
hermosas. jimagina cuantas cosas asombrosas
crecen en los bosques o en la costa!

Tia Ana: Aqui también pueden crecer cosas
sorprendentes. Hay naturaleza por todas
partes si la sabes buscar. Con frecuencia las
areas donde viven las personas tienen menos
animales y plantas que los bosques o las
costas.

Sara: iOh, no! iNo me digas que esto
también se relaciona con el cambio climatico!

Tia Ana: Todo estd conectado. Una
pequena accion y decision aqui puede
tener consecuencias lejos de aqui y durante
muchos anos a futuro.

Maria: Mama dice que cuando ella era Guia,
esta época del ano era muy linda y lluviosa,
pero ahora es demasiado caliente y seca. Me
pregunto por qué!

Tia Ana: Estoy de acuerdo, si. El tiempo
cada vez es mas extremo. A medida que se
calienta méas el mundo, grandes superficies
de hielo en los lugares mas frios de la Tierra
se estan derritiendo. Esto significa mares mas
calientes y niveles del mar mas altos.

%

N

ETAPA Y

Tia Aha ¢ PrimaSara

Sara: Pero si el agua esta en el mar, ;,como
afecta el tiempo?

Tia Ana: Las temperaturas célidas se
calientan mas, las temperaturas frias se
enfrian mas, las lluvias son mas fuertes y las
sequfas son peores.

Maria: Pero més lluvia no puede ser tan
mala. La lluvia hace que crezcan las cosas.

Sara: Hmmm. Quiza sea la combinaciéon de
todas estas cosas y el lugar del mundo donde
estan ocurriendo. Se vuelve cada vez mas
dificil predecir patrones de las condiciones del
tiempo, para las plantas y los animales puede
ser mas dificil adaptarse.

Maria: Ya veo... Entonces las plantas se
mueren y esto afecta el habitat y las fuentes
de alimentos de muchas criaturas, no solo los
animales.

Tia Ana: Exacto! Necesitamos proteger a
los animales y plantas, jporque ellos también
nos pueden ayudar a combatir el cambio
climatico!

®© © 060606006 06 0 0 0000060 00000000 0 0 0 0 0

Narradora:

Explora la forma en que animales
y plantas se ven afectados por .

elcambio climatico. Llevaacabo .
una actividad de este sub-tema .
para descubrir mas. ‘

®© © 0600606 06 06 06 0 060000600 0000000 0 0 0 0 0
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© Animales

lantas de tierra:
i:::i |a lagartija

{en linea}*

RESUMEN MATERIALES DURACION
Construye una piramide humana y explora el en- e Paso 6: Papeles y marcadores/

torno de una lagartija para comprender la forma lapices de colores para dibujar.

en que el cambio climatico afecta a los animales y

las plantas. EN ESTA ACTIVIDAD 50 MINUTOS

PREPARACION

Se requiere un espacio grande al
aire libre para esta actividad.

Exploraras lo que es la

biodiversidad vy los ecosistemas.

Descubriras por qué el cambio climatico
hace la vida mas dificil para los animales vy las
plantas en la regién.

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcidn.

Descripcion de la

actividad

PASQO 1

Inicia un debate sobre la .
biodiversidad

1. Haz tres grupos. Un equipo es plantas, un
equipo es animales vy el tercero es humanos. El
grupo de humanos debe tener un maximo de
2 personas.

2. Cada equipo debe hablar sobre uno de los
siguientes temas:

e Plantas: ;Como benefician las plantas a los
humanos? ;Y cémo los humanos benefician
a las plantas?

e Animal: ;Cémo benefician los animales a los
humanos? ;Y cémo los humanos benefician
a los animales?
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Humanos: Piensa en todas las plantas vy
animales que los humanos usan o con los
que se relacionan todos los dias (arboles,
campos, peces, etc.) Trata de mencionar
todas las que puedas. Piensa en mas cosas
“ocultas” que no puedes ver directamente
(como la medicina que procede de las
plantas, plantas que son alimento de los
animales que nos ayudan, bosques donde
caminamos y jugamos o productos animales
gue usamos en nuestras vidas).

9Un ecosistema es una comunidad de

s seres vivos (animales, plantas, etc.)

que viven e interactian juntos en un
entorno.

La biodiversidad es la variedad de
animales Y plantas en un ecosistema.
Cuantos mas animales y plantas viven
ahi, mas diverso es el ecosistema. Todos
los diferentes animales y plantas
trabajan juntos para hacer de su
ecosistema un buen hogar donde vivir.

PASQO 2

Construye una piramide humana
para representar un ecosistema
saludable

Sino es seguro y accesible hacer una pirdmide humana
en tu contexto, jrevisa la adaptacion en linea de la
actividad!

3. Hazungrancirculo en el piso. Todas las plantas,
animales y humanos estan de pie dentro del
circulo: este es nuestro ecosistema.

4. Trabaja junto con las demds para construir la
pirdamide humana de tres niveles mas soélida
que puedan.

Después con mucho cuidado, baja de ella.

6. Todas las jugadoras que representan a los
humanos ahora estan de pie fuera del circulo.

/. Juega rapidamente, unos 30 segundos, un
juego de persecucion donde las jugadoras
que representan a los humanos son las que
persiguen a las demds. Cuando tocan a una
jugadora, esta se sienta fuera del ecosistema.

8. Después del juego de persecucion, trata de
reconstruir tu pirdmide humana sin las plantas
y animales que estdn sentadas fuera del
ecosistema.

9. Continlia con este ciclo de construccién de
pirdmide y persecucion hasta que ya no puedas
construir una piramide humana de 3 niveles.
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-PASQO 3 -

Debate

10. ;Qué le paso a la pirdmide cuando ibamos
sacando a las plantas y los animales del
ecosistema?

11.En algin punto se vuelve imposible
construir la piramide. ;Crees que existe
una similitud entre esta actividad vy
nuestros ecosistemas reales?

12.;Qué pasaria si en realidad quitamos
tantas plantas y animales que no tienen
suficiente agua o alimento o no estdn
protegidas contra los desastres naturales?

PASO 4

Haz una actuacion de
sitvaciones

13.Ricki es una lagartija anolis que esta
buscando un buen lugar para construir su
casa. Requiere una repisa grande en un arbol,
acceso a agua limpia, y por lo menos 20
bichitos al dia para comer.

14.Cada equipo recibe una situacién de un
ecosistema diferente y deben actuar la forma
en que Ricki encuentra un buen lugar donde
Vivir.

15.En secreto, da a cada grupo una situacion:

e Situacion 1: Ricki lagartija, vive en una
pequena isla con agua limpia y muchos
insectos que comer y arboles donde vivir.

e Situacion 2: Ricki lagartija vive en un
arbol cerca de un pueblito donde una
gran empresa quiere cortar los limites del
bosque y convertirlos en nuevos campos
agricolas.

e Situacion 3: Ricki lagartija vive en un arbol
en el centro del pueblito. Los habitantes
del pueblo quieren deshacerse de los
insectos en el centro.
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16.Toma 10 minutos para planear cémo actuar
tu situacion. jLos demés equipos deberan
adivinar cual fue la situacion!

17.Cuando planees tu actuacién, piensen en lo
siguiente: :

e ,Qué pasa con Ricki cuando se instala en
su hogar?

e ;Hay comida suficiente para Ricki?
e ;Hay agua suficiente?
e ;la casa de Ricki esta segura?

18. Después de que cada equipo presenta su
situacion, los otros equipos leen su situacion y
explican por qué la actuaron como lo hicieron.

PASQ 5

Comenta la actividad

19.;Fue facil o dificil para Ricki vivir en las tres
situaciones?

20.;Hubo algunos factores que hicieron
mas dificil para Ricki conseguir lo que
necesitaba para sobrevivir?

21.;Coémo  podemos  relacionar  estas
situaciones con la vida real?

22.Cuando los humanos cortan arboles (por
ejemplo, cuando hacen espacio para la
agricultura o para construir casas), hay
menos lugar para que vivan las plantasy los
animales. Esto hace que algunas especies
se extingan (desaparezcan) porque ya no
tienen un lugar dénde vivir, alimentos para
comer o agua para beber.

23.La contaminacion del agua es un problema
grave ocasionado por la actividad humana.
Puede venir de plasticos y basura, del agua
de alcantarilla que se envia a lagos v rios,
los productos quimicos que se utilizan en
la industria y la agricultura, etc. El agua
se mezcla con agua contaminada, lo que
la vuelve insegura para que humanos y
animales la beban, o para cultivar nuestros
alimentos.

24.A medida que crece la deforestacion,
gquedamos menos protegidas contra las
inundaciones. Las raices de los arboles
mantienen el terreno solido mientras suben
las aguas de la inundacion; sin esos arboles,
las inundaciones pueden ser mas peligrosas
pues arrastran el suelo con ellas.

PASQO 6

Dibuja un buen ecosistema
para Ricki

25.Vuelvan a dividirse en equipos. Cada
equipo dibuja su propia versién de un gran
ecosistema para Ricki.

o ;Donde esta?

e ;COmo es?

o ;Qué puedes ver alrededor?

e ;Qué otros animales y plantas lo rodean?

e ;Qué otras cosas no se encuentran
alrededor?

26.Muestra los dibujos al resto de los equipos,
explicando por qué el ecosistema es excelente
para Ricki.

27.:Qué podemos hacer para proteger los
ecosistemas que nos rodean de manera que
se reduzca la pérdida de biodiversidad en
plantas y animales?

e Planta flores (que les gustan a las abejas)
en tu vecindario, de manera que puedan
tener alimento y polinizar otras flores.

o Planta diferentes verduras locales para que
ta, tu familia y tu comunidad las puedan
disfrutar. jTodavia mejor si lo haces como
un proyecto escolar o de tu grupo Guia!

* Organiza eventos para recoger basura en
dreas sucias de nuestras comunidades para
gue prosperen los animales y plantas.

e ;Qué mas se te ocurre?
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Comparte lo aprendido en casa y en la
escuela y empieza a poner en practica
algunas de tus ideas para proteger la
biodiversidad.

7~ Adaptalo para realizarlo en linea

Pasos 2y 3: .

e Todas prenden sus cdmaras y se colocan en
modo galeria. .

o Elige una lider para la actividad. El objetivo de
la lider es crear una imagen colaborativa entre
todas las que se encuentran en pantalla en la
galeria: por ejemplo, cada una usa sus brazos
para formar entre todas un gran corazon, o
deletrear una palabra con su cuerpo. Solo
la lider vera la imagen “correcta” pues las
personas aparecen en orden diferente en
la galeria de las demés, asi que el resto del
grupo jdebera confiar en ella! .

e Lalider dice el nombre de una planta (pasto,
por ejemplo). Después dice el nombre de
alguien que le aparece en pantalla. Esa .
persona (persona A) debe nombrar algo que
coma pasto (por ejemplo, un conejo). La lider
después les dice qué hacer con su cuerpo (por
ejemplo “haz una A” o “pon la mano arriba de
tu cabeza”). La persona A menciona a alguien
mas en la pantalla y esta persona debe decir
el nombre de algo que coma conejos o pasto,
después la lider les dice qué hacer con su
cuerpo. Contintia hasta que todas hayan
contribuido a la red de alimentos y la lider le

Si a las jugadoras se les acaban las ideas,
dales una pista.

Una vez que se haya armado la red de
alimentos, pide a las jugadoras que den
ejemplos de eventos que podrian danar las
cadenas de alimentos (por ejemplo, construir
una autopista, deforestacion, caza o pesca
excesiva...) Para cada ejemplo, cada persona
que mencione algo que podria dafar debe
dejar de hacer lo que estaba haciendo

con el cuerpo, para demostrar el dafo al
ecosistema.

La lider debera tomar capturas de pantalla
para cada evento y ver si aun podrian crear
la imagen colaborativa.

Haz un debate con preguntas para las
jugadoras sobre lo que han aprendido,
después muéstrales este video que explica
como estan conectados animales, y como la
reintroduccion de un animal en un parque
tuvo un gran impacto en todo el ecosistema.

En grupos pequenos, relacionen este video
con su contexto local. ;Puedes imaginar qué
animales o plantas podrian tener un gran
impacto en tus ecosistemas locales?

haya dicho a todas qué hacer. Paso 4: Pon a las participantes en grupos
pequefios y dales sus situaciones en el chat.

N
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-PASO 3 -

Debate

9. :Cuales son algunas cosas, que se
relacionen o no con el cambio climético,
que podrian dafar la telarafa? Por cada
ejemplo que te den, corta el corddn
correspondiente.

R
QY

:. Un ecosistema es una comunidad de
seres vivos (animales, plantas, etc.) que
viven e interactian juntos en un entorno.

Animales Y
|antas marinos:

icki, el pez loro

La biodiversidad es la variedad de
animales Yy plantas en un ecosistema.
Cuantos mas animales Y plantas viven
ahi, tanto mas diverso es el ecosistema.

{en linea}*

RESUMEN MATERIALES DURACION TOdOS.lOS 'diferentes animales y plantas 10. ;Qué pasa cuando se cortan los cordones?
Construye una piramide humanay explora el e Paso 2: Bola de lana o cuerda trabajan juntos para hacer de su ;Cudl es el impacto adicional?
entorno de un pez loro para comprender la forma e Paso 6: Papeles y marcadores/ ecosistema un buen hogar donde vivir. . ] .

L . . L 11.;Coémo podrias reparar el dafo al
en que el cambio climatico afecta a los animales y lapices de colores para dibujar .

ecosistema?
las plantas.
90 MINUTOS

EN ESTA ACTIVIDAD

o Exploraras lo que es la biodiversidad y los
ecosistemas.

e Descubrirds por qué el cambio climético
hace la vida més dificil para los animales y las
plantas en la region.

PREPARACION

Se requiere un espacio grande al
aire libre para esta actividad.

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcidn.

Descripcion de la

actividad

PASQO 1

Inicia un debate sobre la
biodiversidad

1.

Haz tres grupos. Un equipo es plantas, un
equipo es animales vy el tercero es humanos. El
grupo de humanos debe tener un maximo de
2 personas.

Cada equipo debe hablar sobre uno de los
siguientes temas:

e Plantas: ;Cudl es el impacto de las plantas
en nuestra vida cotidiana?

e Animales: ;Cudl es el impacto de los
animales en nuestra vida cotidiana?

Humanos: Piensa en todas las plantas vy
animales que los humanos usan o de las
que se benefician todos los dias (arboles,
campos, peces, etc.) Trata de mencionar
todas las que puedas. Piensa en mas cosas
‘ocultas” que no puedes ver directamente
(como la medicina que procede de las
plantas, plantas que son alimento de los
animales que nos ayudan, bosques donde
caminamos y jugamos o productos animales
gue usamos en nuestras vidas).

PASQO 2

Forma una telarana para
entender como funcionan los
ecosistemas

3. Como grupo, trata de definir la palabra
ecosistema.

4. Las jugadoras hacen un circulo. Vas a formar
una telarana para demostrar como se conectan
las cosas en un ecosistema.

5. La primera jugadora sostiene el cordén en
la mano vy dice el nombre de una planta, por
ejemplo, pasto o grama.

6. Sostiene el extremo del corddn vy lanza la bola
a alguien mas.

7. La segunda jugadora dice el nombre de un
animal que come esta planta, por ejemplo,
un conejo (come pasto o grama). Después la
segunda jugadora sostiene el corddn y lanza
la bola a otra persona. La tercera persona dice
el nombre de un animal que coma conejos o
pasto.

8. Sigue con el juego hasta que el cordodn
quede tejido alrededor del circulo. Si a tus
participantes se les acaban las ideas, dales una
pista y contintia hasta que el grupo produzca
una red grande y compleja. {Trata de formar la
cadena mas largal!

12. Muestra https:/cutt.ly/glacc_video? que
explica como estan conectados animales,
y como la reintroduccion de un animal en
un pargue tuvo un gran impacto en todo
el ecosistema.

13. En grupos pequefnos, relacionen este
video con su area local. ;Puedes imaginar
qué animales o plantas podrian tener un
gran impacto en tus ecosistemas locales?

PASO 4

Haz una actuacion de las
sitvaciones

14. Ricki es un pez loro que esta buscando un
buen lugar para construir su casa. Requiere
de corales saludables y grandes para comer, y
acceso a agua limpia.

15. Cada equipo recibe una situacion de un
ecosistema diferente y deben actuar la forma
en que Ricki encuentra un buen lugar donde
Vivir.
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16. En secreto, da a cada grupo una situacion:  El cambio climatico y la acidificacion de los
océanos hacen que los corales se blanqueen

y mueran. Los corales ofrecen alimento vy
refugio a las especies marinas que viven en
los arrecifes de coral.

e Situacién 1: Ricki el pez loro vive en un
arrecife de coral lejos de los humanos, con
agua limpia y grandes corales para comer.

e Situacidén 2: Ricki el pez loro vive en un
arrecife de coral en el calor del verano. Es
un verano muy caliente y los corales se han
blanqueado y han muerto.

e La contaminacién del agua es un problema
grave ocasionado por la actividad humana.
Puede venir de plasticos y basura, del agua
de alcantarilla que se envia a lagos v rios,
los productos quimicos que se utilizan en
la industria y la agricultura, etc. El agua
se mezcla con agua contaminada, lo que
la vuelve insegura para que humanos vy
animales la beban, o para cultivar nuestros
alimentos.

e Situacién 3: Ricki el pez loro vive en
un arrecife de coral cerca de un puerto
maritimo. Muchos turistas lo visitan, asi
como el arrecife, y tocan el coral, haciendo
que muera.

17. Toma 10 minutos para planear como actuar
tu situacion. jLos demas equipos deberan e Los corales también ofrecen barreras para
adivinar cudl fue la situacion! los huracanes. A medida que las tormentas

crecen, los arrecifes de coral pueden

proteger las ciudades costeras rompiendo
las olas, lo cual reduce la velocidad de los
huracanes.

PASQ 6

Dibuja un buen ecosistema
para Ricki

23.Vuelvan a dividirse en equipos. Cada
equipo dibuja su propia version de un gran
ecosistema para Ricki.

18. Cuando estés haciendo tu plan, piensa:

e ;Qué pasa con Ricki cuando se instala en
su hogar?

e ;Hay comida suficiente para Ricki?
e ;Hay agua suficiente?
e ;La casa de Ricki esta segura?

19. Después de que cada equipo presenta su
situacion, los otros equipos leen su situacion y
explican por qué la actuaron como lo hicieron.

PASQO 5

Comenta la actividad

e ;Donde esta?
e ;COmo es?
e ;Qué puedes ver alrededor?
20. ;Fue facil o dificil para Ricki vivir en las tres ) . | | doar
. . [ ] ;
situaciones? :Qué otros animales y plantas lo rodean?
e ;Qué otras cosas no se encuentran

21.;Hubo algunos factores que hicieron
alrededor?

mas dificil para Ricki conseguir lo que
necesitaba para sobrevivir? 24 . Muestra los dibujos al resto de los equipos,
explicando por qué el ecosistema es excelente

22.;Cémo  podemos  relacionar  estas o
para Ricki.

situaciones con la vida real?
25.:Qué podemos hacer para proteger los
ecosistemas que nos rodean de manera que
se reduzca la pérdida de biodiversidad en
plantas y animales?
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Cuenta a otras personas que debemos
mantener limpios los mares y reducir el
uso Unico de plasticos que terminan en
nuestros mares vy rios.

Organiza eventos para recoger basura en
areas sucias de nuestras comunidades para
que prosperen los animales vy plantas.

Sembrar plantas que puedan mejorar el
ecosistema en las costas (como manglares).

Aprender sobre las especies que estan
desapareciendo para protegerlas mejor.

;Qué mas se te ocurre?

Comparte lo aprendido en casa y en la
escuela y empieza a poner en practica
algunas de tus ideas para proteger la
biodiversidad.

Pasos 2 vy 3:

Todas prenden sus camaras y se colocan en
modo galeria.

Elige una lider para la actividad. El objetivo de
la lider es crear una imagen colaborativa entre
todas las que se encuentran en pantalla en la
galeria: por ejemplo, cada una usa sus brazos
para formar entre todas un gran corazon, o
deletrear una palabra con su cuerpo. Solo

la lider veré la imagen “correcta” pues las
personas aparecen en orden diferente en

la galeria de las demas, asi que el resto del
grupo jdeberd confiar en ellas!

La lider dice el nombre de una planta (pasto,
por ejemplo). Después dice el nombre de
alguien que le aparece en pantalla. Esa
persona (persona A) debe nombrar algo que
coma pasto (por ejemplo, un conejo). La lider
después les dice qué hacer con su cuerpo (por
ejemplo “haz una A” o “pon la mano arriba de
tu cabeza”). La persona A menciona a alguien
mas en la pantalla y esta persona debe decir
el nombre de algo que coma conejos o pasto,
después la lider les dice qué hacer con su
cuerpo. Contintia hasta que todas hayan
contribuido a la red de alimentos vy la lider le
haya dicho a todas qué hacer.

o Sialasjugadoras se les acaban las ideas,
dales una pista.

e Unavez que se haya armado la red de
alimentos, pide a las jugadoras que den
ejemplos de eventos que podrian danar
las cadenas de alimentos (por ejemplo,
construir una autopista, deforestacién, caza
0 pesca excesiva...) Para cada ejemplo, cada
persona que mencione algo que podria
danar debe dejar de hacer lo que estaba
haciendo con el cuerpo, para demostrar el
dano al ecosistema.

o Lalider deberd tomar capturas de pantalla
para cada evento y ver si aun podrian crear
la imagen colaborativa.

e Haz un debate con preguntas para
las jugadoras sobre lo que han
aprendido, después muéstrales
https:/cutt.ly/glacc_video2 que explica
cémo estdn conectados animales, y como
la reintroduccion de un animal en un
parque tuvo un gran impacto en todo el
ecosistema.

En grupos pequenos, relacionen este video
con su contexto local. ;Puedes imaginar
qué animales o plantas podrian tener un
gran impacto en tus ecosistemas locales?

Paso 4: Pon a las participantes en grupos
pequefos y dales sus situaciones en el chat.
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Cuéntame
uh cuento:

\

\~

(o
N

Agua

Necesitaras los siguientes personajes para esta parte de la historia:

e Tia Ana e Maria

Maria: ;Donde queda el agua en el cambio
climatico? Parece muy extrano que los
niveles del mar puedan crecer y por tanto
darnos mas agua de mar, pero hay sequias
frecuentes, lo que significa que hay menos
agua dulce.

Sara: Y por eso mucha gente camina tanto
para conseguir agua dulce. Es una pena que
no podamos beber el agua salada del mar.

Tia Ana: A medida que los niveles del mar
se elevan, el agua salada en ocasiones se
transporta dentro de las aguas freaticas (agua
subterrdnea, que se encuentra en las grietas
del suelo, la arenay la roca). Esto hace mas
dificil convertir las aguas freaticas en agua
potable.

© e 0 006 00 0 06 0 0 0 0 0 o
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Narradora:

Lleva a cabo una actividad de este sub-
tema para comprender la forma en
que el acceso al agua se ve amenazado
debido al cambio climatico.

e Prima Sara

Las lluvias y los desastres naturales también
pueden ocasionar que se desborden las
alcantarillas (desechos), lo que contamina el
agua.

Maria: Guau! Asi que todo esto, v las
sequias cada vez mas frecuentes, significa
que hay menos agua dulce para la gente.

Sara: £l agua deberia ser gratuita, pero los
costos siguen subiendo. Nos afecta muy
duramente.

Tia Ana: Si, pero algunas personas estan
luchando por agua limpia y segura y tu
también puedes ayudar.

®© o0 06 0606 0 0 0 0 0 0 00

®© © 06 0 060 0 0 0 0 0 000 000 000 0000 00 00 0 0 0 0 0 00
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ETAPA 2

La crisis
del agua dulce:

Competencia por el agua

DURACION
MATERIALES Paso 4
RESUMEN _ ,
» o Paso 1 o (Cajas de carton.
Usa tus habilidades de negociacién para com- o . . @
prender la competencia por el agua y construir e Periddicos viejos »  Papel aluminio.
un sistema de recoleccién de aguas pluviales. 0 papel usado. Papel (usar el ya 90 MINUTOS

e Tijeras (x6) mencionado).

EN ESTA ACTIVIDAD o Lapices (x8) Recipientes pequefios
. Aprgnderés Ia.forma en que el cgmbio e Plantilla de gota reciclados o vasos y
glémjhco ocasiona la competencia por el pequefia (x8) stk de sléstico
ua.

» Plantilla de gota usados.

e Aprenderas por qué recolectar agua de mediana (x6)

lluvia puede ayudarles a adaptarse al cambio
climatico y cémo hacerlo.

e Tijeras (usar las

e Plantilla de gota mencionadas).

d
grande (x6) e Ligas/cinta adhesiva.

PREPARACION

Este juego es mejor en grupos grandes y necesita
una lider (la banquera)

» Boligrafos y lapices
(usar los mencionados).

Imprime o dibuja las plantillas de la gota de agua
(adjuntas) y prepara lo siguiente para cada equipo:

e Equipo 1: Mucho papel/periédicos, un lapiz, un par de tijeras, cuatro plantillas de gota pequefia, dos
plantillas de gota mediana.

e Equipo 2: Poco papel, cuatro lapices, dos pares de tijeras, dos plantillas de gota pequefa, dos plantillas
de gota grande.

e Equipo 3: Unas cuantas hojas de papel/periédicos, un lapiz, un par de tijeras, dos plantillas de gota
pequena, tres plantillas de gota mediana, una plantilla de gota grande.

e Equipo 4: Unas cuantas hojas de papel/periddico, dos lapices, dos pares de tijeras, una plantilla de gota
mediana, tres plantillas de gota grande.
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Descripcion de la

actividad

PASO 1

Juega un juego de negociacion
con el agua

1.

Instrucciones para la
d lider de la actividad: AR
7.
8. En los Ultimos cinco minutos, di al

Las participantes se dividen en cuatro equipos
iguales. Tu tarea es producir agua haciendo
gotas de agua con el papel, los lapices, las
tijeras y las plantillas que se les entregaron vy
llevarlas a la banquera (la lider de la actividad)
a medida que avanzan.

Cada gota representa cierta cantidad de agua.
Una gota pequena representa cinco litros, una
mediana representa 15 litros y una grande, 30
litros.

Para que la banquera las acepte, una gota debe
ser exactamente del mismo tamano y forma
que la plantilla y necesita que sus orillas sean
afiladas (cortadas con tijeras).

Cada grupo tiene un numero diferente
de recursos. Tienes permitido negociar e
intercambiar recursos con otros grupos.

Cada grupo debe nominar a una persona para
negociar y a una persona para que lleve todas
las gotas a la banquera.

La banquera decide si acepta las gotas vy
calcula los totales. La decision de la banquera
es indiscutible.

Juega durante 15 minutos.

grupo que todas las nuevas gotas
valen el doble.

)
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PASQO 2

Debate

9.

10.

11. Es probable que el grupo diga que el

[EEN
N

[ERN
w

;Como te fue con las negociaciones? ;Fue
dificil o facil negociar con otros grupos los
recursos?

En equipos, cuenten su cantidad final de
agua, incluyendo la cantidad que se les conto
al doble. Compara las cantidades que produjo
cada equipo. ;Qué equipos tuvieron mas o
menos éxito produciendo agua? ;Por qué
crees que sucede esto? ;Quién crees que
gano el juego?

Instrucciones para la

lider de la actividad:

equipo con mas cantidad de agua es
el que gand.

. Explica entonces que tu nunca les
dijiste que el objetivo del juego era
tener mas agua, jellas lo supusieron!

. Enfatiza que si de verdad hubieran
colaborado (trabajado  juntas),
quizd podrian haber producido
aproximadamente la misma cantidad
de agua en cada grupo y se hubiesen
asegurado de que todas tuvieran
agua suficiente para el futuro.
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: El cambio climatico esta haciendo
® quecadavez sea mas dificil predecir

-PASO 5 -

-PASO 3 -

Habla sobre la competenci
por el agua (15 minutos)
14.

15.

16.

17.

;Has escuchado hablar de competir con
otros por el agua, o te ha tocado vivirlo?
Latinoamérica y el Caribe cuentan con una
gran riqueza de agua, pero no estd distribuida
de manera equitativa. La competencia por

el agua puede ocurrir entre personas de las
mismas aldeas, entre ciudades y regiones,
etc. En las ciudades, algunas &reas podrian
tener acceso ilimitado a agua limpia y segura,
mientras que otras areas mas pobres ni
siquiera tienen agua corriente.

;Puedes pensar en las razones por las cuales
el cambio climatico podria empeorar esta
situacion?

;Puedes imaginar la forma en que las vidas
de mujeres y nifias se vuelven més dificiles

a causa de la competencia por el agua? Las
mujeres y las nifas por lo general estan a
cargo de recolectar agua para su hogar. Si hay
menos agua, significa que tienen que ir mas
lejos para encontrar agua, o formarse en filas
durante mucho tiempo para tener acceso al
agua. Esto evita que hagan otras actividades
como estudiar, trabajar o divertirse.

;Qué crees que podemos hacer para
incrementar el acceso al agua para todos?
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con cuanta agua se puede contar

en muchas partes del mundo. Esto
se debe & que el cambio climatico
ocasiona sequias, lo cual significa
que la gente puede contar con menos
agua de superficie (rios, etc.) El
cambio climatico también ocasiona
inundaciones, lo cual puede tener
como resultado que se desborden las
alcantarillas y contaminen el agua
limpia con enfermedades, o que el
agua contaminada se mezcle con

el agua limpia. El cambio climatico
también es causante de que se eleve
el nivel del mar, lo que hace que el
agua salada se transporte al manto
freatico y dificulte convertir sus
aguas en agua potable.

PASO 4

Construye un sistema
recolector de agua (30 minutos)

18.

19.

20.

21.

Para reducir la competencia por el agua,
podemos encontrar formas creativas de
ahorrar agua. Por ejemplo, podemos cosechar
(recolectar y almacenar) el agua de la lluvia.
Esta puede usarse para la agricultura, para el
uso dentro de casa e incluso se puede filtrar
para que sea seguro beberla. Incluso si tienes
acceso regular al agua limpia, ahorrar agua es
una forma muy sencilla de ayudar a conservar
agua para quienes pueden necesitarla mas.

En equipos de tres o cuatro personas,
construyan una casa con un sistema para
recolectar agua de lluvia usando algunos de
los materiales proporcionados.

Una vez que terminen los equipos, pon a
prueba cada una de las casas. Salpica algunas
gotas para imitar la lluvia o vierte una pequena
cantidad de agua muy lentamente sobre la
casa (jno desperdicies el agual). Haz la prueba
si tu construccion tiene aspecto de ser a
prueba de agua, si el techo acumula el agua'y
si tu recipiente es lo suficientemente grande.

El equipo que construya el mejor sistema de
recoleccién de agua gana.

Debate (15 minutos)

22. :;Qué hace que unos disefios sean mejores
que otros?

23. ;Paraqué podrias usar el agua recolectada?

24. ;Como puedes cosechar agua de lluvia en
tu comunidad?

25. ;Podrias construir un sistema de cosecha
de agua en tu casa o en tu escuela? ;Con
quién tienes que hablar para instalar
sistemas de recoleccién de agua?

PARA LLEVAR A CASA

Comparte lo aprendido con su familia
y maestros vy jtrata de convencerlos
de recolectar el agua de lluvia!

Cartas de la competencia por el agua
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ETAPA 2

Elevacién del
nivel del mar:
Monopolio costero

{en linea}*

RESUMEN MATERIALES DURACION

Resuelve un acertijo sobre el agua vy juega e Lana, cuerda o gis (tiza) (opcional)

para comprender la erosion costera. e Papel grande y boligrafo
EN ESTA ACTIVIDAD 90 MINUTOS

e Descubriras por qué el cambio climatico dificulta mas tener suficiente agua limpia.
o Usaras tus habilidades para resolver problemas para prevenir la erosion de las costas.

PREPARACION

Paso 1 (opcional): Usando la lana/cuerda/gis, representa un rio con dos riberas en el espacio de reunién.

Paso 3: Pon a la vista las reglas del juego (estdn mas adelante) para que las jugadoras las puedan ver
facilmente mientras juegan. Imprime o copia las cartas del juego (ver recursos). Si tu grupo tiene mas de ocho
personas, dividelo en grupos mas pequenos o haz un juego de tarjetas de juego por grupo. Haz un control de
puntos, con una columna por grupo.

Reglas del juego (para mostrar):

o Empieza el juego con 25 puntos.

e En cada turno, tu grupo recibe 20 recursos.

e Trabajen juntas para decidir como gastar sus 20 recursos y ganar puntos:
» Casa = cuesta 6 recursos y gana 10 puntos
» Hotel = cuesta 15 recursos y gana 25 puntos
» Escudo = cuesta 6 recursos y gana 5 puntos.

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcidn.

Descripcion de la

actividad

PASQO 1

Resuelve el acertijo

1.

Por equipos trata de resolver el siguiente
rompecabezas haciendo una actuacion de los
diferentes roles en el espacio de reunion:

e Laura tiene que cruzar el rio, con su bolsa
de verduras, una cubeta de agua y un
burro. Tiene una pequena lancha que solo
puede transportarla a ella y una sola cosa
mas.

e Ella no puede:

» dejar al burro vy la cubeta de agua juntos
porque el burro se bebe el agua.

» dejar la cubeta de agua y la bolsa de
verduras juntas porque las verduras
se cultivaron usando productos que
contaminan el agua y hacen que no se
pueda beber.

e ;Como puede cruzar el rio y asegurarse de
que sigue teniendo una cubeta llena de
agua limpia cuando llegue a casa?

Instrucciones para la
g lider de la actividad: R

2. Hay dos soluciones para el acertijo.
Dale tiempo a cada equipo para que lo
resuelva y ofrece algunas ideas si estan
muy atoradas:

e Solucién 1: Laura se lleva primero
el agua, luego el burro. Se lleva de
regreso el agua con ella cuando
vuelve al otro lado, la deja ahiy se
lleva la bolsa de verduras a casa.
Finalmente se regresa para llevar a
casa el agua.

e Solucién 2: Laura se lleva primero
el agua, después se lleva la bolsa de
verduras a casa. Vuelve a llevarse el
agua con ella cuando regresa al otro
lado. Entonces se vuelve con el burro
a casa. Finalmente se regresa para
llevar a casa el agua.

-PASO

Debate

3.
4.

6.

;Fue facil encontrar la solucion?

;Cudles eran las dos cosas que
representaban un riesgo para el agua de
Laura?

;Como se relaciona este acertijo con la
vida real?

e FE| cambio climatico perturba el
tiempo. Causa sequias (largos periodos
de condiciones calientes y secas
del tiempo) vy las hace maés largas e
intensas. Esto significa que hay menos
agua dulce limpia y que la gente debe
competir entre si, con los animales y
con empresas para tener agua potable
limpia.

e La contaminacion del agua es un
problema grave ocasionado por la
actividad humana. Puede proceder de
plasticos y basura, agua de alcantarillas
vertida en lagos y rios, productos
quimicos utilizados por la industria y la
agricultura, etc. Asi como sequias mas
frecuentes, el cambio climéatico también
ocasiona inundaciones mas frecuentes.
Debido a las inundaciones, el agua
puede desbordarse y el agua limpia se
mezcla con agua contaminada, lo que
la vuelve insegura para que humanos
y animales la beban, y para usar en la
agricultura.

En Latinoamérica y el Caribe, unas 77
millones de personas no tienen acceso
a agua limpia y segura. ;Qué crees que
podemos hacer para ayudar con esta
situacion?

A
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/. En el acertijo, Laura estaba a cargo de llevar
el agua a casa. Cerca de ti, ;se acostumbra
que las nifas estén a cargo de llevar el agua a
casa? ;Por qué crees que sucede esto?

8. ;Qué mas podria haber hecho Laura en
lugar de pasar tiempo trayendo el agua, los
alimentos vy el burro a casa?

PASQ 3

Juega un juego sobre la elevacidn
de los niveles del mar

Como nos mostroé el acertijo, el cambio climatico
puede hacer que sea mas dificil conseguir agua
dulce limpia. Pero también dificulta otras cosas.
Juega un juego por equipos para aprender sobre
los demas problemas con el agua ocasionados
por el cambio climatico.

9. El objetivo del juego es ganar 100 puntos
trabajando juntas. Si pierdes puntos hasta
llegar a los O puntos, pierdes el juego.

10. Tu grupo es un pueblo junto al mar (en la
costa). En cada turno, recibiras 10 recursos
que puedes usar para construir cosas nuevas
en tu pueblo. Cuando construyes cosas
nuevas, obtienes puntos. Tienen que decidir
juntas, como equipo, la forma en que van a
gastar estos recursos.

11. Revuelve las cartas del juego (adjuntas) Cada
carta es una ola del mar que tiene el poder
de destruir el pueblo.

12. Los grupos inician el juego con 20 puntos -
escribe esto en el control de puntos. Primero
decide lo que haréds con tus 10 recursos de
entre la siguiente lista. Todos los recursos no
utilizados en este turno se conservan para el
turno siguiente.

e Construir una casa: cuesta é recursos,
ganan 10 puntos.

e Construir un hotel: cuesta 15 recursos,
ganan 30 puntos.

e Construir un escudo: cuesta 6 recursos,
ganan 5 puntos. Los escudos te protegen
de las olas del mar.

15.

13. Escribe el nuevo total de puntos en el

control.

14. Saca una carta del montdn vy sigue las

instrucciones. Algunas cartas aplican solo a
este turno, otras duran més tiempo.

Comienza un nuevo turno recibiendo 20
recursos. Decide como gastar tus recursos y
suma los puntos.

16. Sigue jugando hasta que llegues a los 100

puntos o que gane el mar al derrotarte
haciéndote perder todo, hasta llegar a O.

17.Juega el juego por lo menos dos veces!

PASO 4

Debate

18. ;Qué aprendiste en este juego? ;Puedes
explicar como el cambio climatico esta
ocasionando que se eleven los niveles
del mar vy por qué esto es un problema?

e El cambio climéatico esta haciendo
que se eleven los niveles del mar
en formas diferentes. A medida que
aumenta la temperatura del océano, el
agua ocupa mas espacio. Ademas, los
glaciares (enormes piezas de hielo que
se mueven lentamente en los polos
Norte vy Sur) se estan derritiendo a
causa del aumento de temperaturas,
por lo que hay mas agua en el mar. La
elevacion de los niveles del mar esta
erosionando las costas.

19. Lee el recuadro de informacioén sobre la
erosion costera.

20. ;Pudiste ganar la primera vez? ;Y la
siguiente? ;Por qué fue diferente?

e Laprimera vez no sabias lo que iba a
suceder. Cuanto mas jugabas el juego,
mas informacion tenfas sobre el
océano y como protegerse contra las
olas y estar mejor preparadas. iEs lo
mismo en la vida real! Los cientificos
nos estan diciendo la forma en que el
cambio climatico hace que se eleven
los niveles del mar creando la erosién
costera. {Debemos escucharlos para
ayudar a proteger a los pueblos y
ciudades costeras!

21. ;Pudiste idear la forma de ganar el
juego?

e Si construias cinco escudos, tu
pueblo estaria protegido contra
todas las olas y todos los eventos
relacionados con el cambio climatico.
Necesitas por lo menos cuatro
escudos para quedar protegidas
por completo de las grandes olas, y
otro més para protegerte del agua
adicional que procede de los glaciares
cuando se derriten. En la vida real,
también podemos proteger nuestras
costas construyendo escudos hechos
de manglares.

Comparte lo aprendido hoy con tu
familia y en la escuela.

7~ Adaptalo para realizarlo en linea

Paso 1: Muestra el rompecabezas en
pantalla para ayudar a que se entienda.

Paso 3: Envia las mismas reglas en el chat o
preséntalas en pantalla.
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Cartas de juego
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1 1 1 I 1 eleva, lo que esta = los oceanos Yy esta . i
1 Sinotienes escudos, 1 1 Sinotienes escudos, 1 1 Sinotienes escudos, I 1 destruyendo el 1 1 ocupando mas espacio.
: pierdes 10 puntos. : : pierdes 10 puntos. : : pierdes 10 puntos. : : entorno hatural de la : : Est: empgom la? erg:uon :
. e e costa. costera. Guarda esta
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Elcambio climatico
esta derritiendo los
glaciares (enormes
piezas de hielo que se
mueven lentamente en
los polos Norte y Sur)
por lo que hay mas agua
en el mar. Esto empeora
la erosidn costera.

A partir de ahora
hecesitaras un escudo
mas de los que indica la
carta para protegerte
contra las olas.

Elcambio climatico esta
haciendo que aumente
la temperatura de

los océanos Y esta
ocupando mas espacio.
Esto empeora la erosion

[ b |

1 1

1 1
. 1 1
Viene uha ola grande. I I
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: costera. Guarda esta :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
[ 5 ol

Viene una ola grande. Viene una ola grande.

Si no tienes escudos,
pierdes 25 puntos.

Si no tienes escudos,
pierdes 25 puntos.

Si no tienes escudos,
pierdes 25 puntos.

Sitienesentrely3

r b |

[ 1

1 1

[ 1

[ 1

[ 1

[ 1

[ 1

[ 1

. . I I
Sitienesentrely 3 [ 1
: escudos, pierdes I5 :
1 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
1 1
[ 1
[ 1
[ ol

r b |

[ 1

1 1

[ 1

[ 1

[ 1

[ 1

[ 1

[ 1

. . I I
Sitienesentrely3 [ 1
: escudos, pierdes IS :
1 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
1 1
[ 1
[ 1
[ o

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: escudos, pierdes I5 :
i " puntos.
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
[ 9 ol

Si tienes mas de tres
escudos, el total se

queda igual.

puntos.

Si tienes mas de tres
escudos, el total se

queda igual.

puntos.

Si tienes mas de tres
escudos, el total se

queda igual.

carta hasta que recibas
la siguiente, entonces
pierdes el doble de
puntos que indica la
carta.
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Formas de vida

Necesitaras los siguientes personajes para esta parte de la historia:

e Narradora -+ Tia Ana

Narradora: Maria se sentd en la casa de
su Tia Ana para disfrutar de un delicioso
almuerzo.

Maria: ;El cambio climatico afecta tu
empleo?

Tia Ana: Como doctora, soy muy afortunada
porque puedo trabajar en cualquier parte del
pais donde yo elija mudarme. Sin embargo,
los problemas de salud de la gente con
frecuencia se relacionan con el cambio
climatico y por tanto, se podrian detener.

Sara: ;Como puede afectar el cambio
climatico los empleos de otras personas?
Parece que lo empeora todo. ;Hace que la
gente sea mas pobre?

Tia Ana: Asi es, de muchas formas. Por
ejemplo, las condiciones extremas del tiempo
ocasionadas por el cambio climatico pueden
hacer que sea dificil para la gente ir a trabajar
y ganar dinero.

e Prima Sara e Maria

Sara: Puedo imaginar que las condiciones
extremas del tiempo también destruyen
tiendas y oficinas.

Maria: ;Y la comida? Si el cambio climéatico
afecta las condiciones del tiempo vy el

agua, también debe tener un impacto en la
agricultura y la produccion de alimentos.

Tia Ana: iExacto! Puede ser muy danino
para la gente que trabaja en la agricultura,
en especial para las mujeres, que por lo
general tienen granjas mas pequenas que los
hombres.

Maria: Las mujeres v las nifas también son
lideres.

Sara: ;Y muy creativas! ;Como se puede
adaptar la gente al cambio climatico
cambiando su forma de llevar a cabo la
agricultura o ayudar a sus comunidades a
reconstruirse después de los desastres?

. Narradora:

: Encuentra la respuesta a la pregunta de

: Sara. Lleva a cabo una actividad de este .
. sub-tema para ver cudl es el impacto del .

cambio climatico en las formas devida de las .
personas Y qué se puede hacer al respecto. -
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RESUMEN

Aprende sobre las practicas agricolas
inteligentes creando una cancion y haciendo
tu propio compostero.

EN ESTA ACTIVIDAD

o Exploraras la forma en que las diferentes
practicas agricolas puede ayudar a adaptarse
al cambio climatico.

e Haz tu propio mini-compostero.

{en linea}*

MATERIALES DURACION
e Ninguno I
PREPARACI()N 90 MINUTOS

Paso 2: Imprime o copia las cartas de
practicas agricolas (adjuntas) de modo
que tengas suficientes para que haya
una por persona.

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcidn.

Descripcion de la

actividad

PASO 1

Aprende sobre la forma en que
el cambio climatico afectaala
agricultura

1. Piensa en lo que has aprendido hasta ahora.
;Puedes adivinar como se ve afectada la
agricultura por el cambio climatico?

o El cambio climatico causa condiciones més
extremas del tiempo y desastres naturales.
Los pequenos agricultores enfrentan
muchas de las consecuencias del cambio
climéatico porque dependen de cosas
como agua, animales y plantas que son
vulnerables a los desastres naturales.
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2. Laagricultura a gran escala también puede

empeorar el cambio climatico. ;Sabes como?

e |aagricultura a gran escala es responsable

de mucha tala de arboles (deforestacion).
También dafa el suelo y lo hace menos
saludable, lo que dificulta mas la siembra
de nuevas plantas y cultivos. Asi que
necesitamos encontrar mejores formas
de agricultura que protejan el medio
ambiente méas que danarlo.

PASQO 2

Inventa una cancion sobre
practicas agricolas positivas

3. Como grupo, hagan una lista de todas las
diferentes practicas de agricultura positiva
(cosas que hacen las personas para mejorar
sus formas de agricultura) que puedan.

4. Forma equipos de tres o cuatro vy selecciona
una carta de practica al azar. En sus equipos,
lean las cartas e inventen una cancién para
ayudar a explicar esta practica al resto del
grupo.

5. Interpreten sus canciones para todo el grupo.
Revisa para ver si tu practica agricola esté en
la lista que hicieron al inicio.

6. Clasifica las practicas en términos de las mas
faciles, las mas dificiles, las mas asequibles y
las mas caras.

7. :Qué crees que se podria hacer para facilitar
mas el uso de estas practicas?

PASQO 3

Habla de las acciones que pueden
tomar

8. Laagricultura a gran escala puede danar
el medio ambiente, pero la agricultura
local puede ayudar a protegerlo. La
agricultura local puede ayudar a proteger
la biodiversidad (la variedad de seres vivos
en la Tierra, incluyendo plantas, animales y
bacterias). .

9. ;Puedes pensar en formas de ayudar a
proteger la biodiversidad que te rodea? Por
ejemplo:

e Hacer composta de frutas y verduras para
enriquecer el suelo.

e Comenzar un huerto casero

o Comprar frutas y verduras locales y de
temporada

10. Haz un plan para hacer una de estas cosas,
en tu familia, escuela o grupo de Guias.

Cuando tiramos a la basura cosas
delas plantas o animales (desechos
organicos) en los grandes terrenos
basureros (rellenos sanitarios),
los desechos se descomponen y se
produce metano, uno de los daninos
gases de efecto invernadero.
Este Pproceso incrementa el
calentamiento global.

Una gran alternativa a esto es la
composta. La composta es cuando
los desechos organicos (restos de
hojas, pasto, fruta y verduras) se
colocan en una pila o un recipiente
para descomponerse, mezclarse y
convertirse en un alimento hatural
para las plantas (fertilizante).
Es una gran forma de reducir los
desechos de alimentos usandolos
para este fin y sin producir tanto
metano. jA las lombrices Yy otros
organismos vivos les encanta la
compostal

PASO 4

Aprende sobre la composta

11. Muchos métodos agricolas alternativos son
muy faciles de empezar, iincluso si no eres
agricultora! Un ejemplo es la composta, una
forma de reducir los desechos y de cuidar el
suelo, las plantas y los bichitos que viven ahi.
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Reglas para la composta:

12.Cualquier cosa que uses para la composta
debe venir de una planta, por ejemplo:

e Los restos y cascaras de verduras vy frutas,
bolsas de té y café usadas, restos de
papel, hojas, pasto y flores.

13.No puedes hacer composta de plastico,
metal, vidrio, productos lacteos (mantequilla,
queso, etc.), grasa, carne o alimentos
cocinados.

14.A los ingredientes de la composta no les
gusta estar secos, cuando estan mojados
tienen la humedad que necesitan para
prosperar.

15.Los ingredientes de la composta no les gusta
tener frio: deben conservarse en un lugar
caliente de manera que los micro-organismos
puedan transformar la comida en composta.

PASQO 5

Haz un compostero

16.Corta la parte superior de una botella de
plastico a una tercera parte desde la tapa.
Conserva ambas partes.

17/.Llena la parte principal de la botella con
capas, seglin se explica aqui:

e Agrega una capa de tierra del bosque
o jardines (para proporcionar micro-
organismos)

e Después agrega una capa de cosas
compostables (ver reglas de composta)

e Agrega otra capa de tierra.

e Después otra capa de cosas
compostables.

e Por ultimo agrega algo de pasto y hojas en
la parte superior.

18.Rocia la capa superior con agua y consérvala
mojada (jrecuerda que a la composta le
encanta la humedad!)

19.Pega con cinta la parte superior de la botella
de manera que quede sellada.

20.Marca con un marcador donde esta la parte
superior de la composta en este momento.
Haz una nueva marca cada semana, para ver
cémo se reduce con el tiempo.

PASQO 6

Haz un debate de grupo

21.¢:Cémo crees que saber hacer composta
ayudaria a alguien a estar mas preparada para
el cambio climatico?

Toma a casa tu mini compostero y
permite que los alimentos se conviertan
en composta en unas seis semanas.
Usalo para iniciar una conversacion en
casa sobre lo que haces por lo general
con las sobras de alimentos. ;Podrias
usar este compostero a largo plazo?
Revisa el compostero de todas al final
de esta insignia.

Adaptalo para realizarlo en linea

Paso 5: Encuentra un buen tutorial en
video y pide a las participantes que lo
hagan cuando ellas asi lo deseen bajo la
supervision de un adulto.
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Acolchado

iQuées?

Es cuando se esparce una cobertura
protectora (aserrin, composta o papel) en
todo el terreno.

Beneficios
e Mantiene el agua en el suelo (al reducir
la evaporacion)

¢ Reduce el crecimiento de hierba
(al evitar que la luz llegue a la superficie
del suelo)

e (Gestiona las temperaturas del suelo

Tarjetas de
practicas agricolas

© © 0 0 0 0 00000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000 000000000000 000000000

Labranza minima o cero labranza

iQuées?

La labranza es cuando se voltea la tierra
excavando, revolviendo y volteando en
exceso.

Beneficios

e Elsuelo es méas saludable y nutrido

» Las raices crecen mejor porque el suelo
es mas fuerte. Esto ayuda a que los
cultivos crezcan mas rapido

e Mantiene el agua en el suelo (a
medida que las plantas incrementan la
humedad del suelo)

© © © 0 0 0 0 000000000000 000000000000 00000000 00000000000 0000000000000 00000000000 OCE
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Rotacion de cultivos

iQuées?

Esto significa plantar por lo menos dos
cultivos diferentes en el mismo terreno

para hacer que el suelo sea més saludable.

Beneficios

o Elsuelo es mas saludable y nutrido

e Mantiene el agua en el suelo (a
medida que los residuos de las
plantas incrementan la humedad del
suelo)

e Incrementa el agua disponible para
las plantas

e Reduce la necesidad de fertilizantes e
insecticidas (sustancias quimicas)

Cosecha de agua

iQué es?

Recolectar y almacenar agua de lluvia para
usarla para muchas cosas diferentes.

Beneficios

e Reduce el costo de regar los cultivos

e Forma econdémica de dar agua
potable a los animales

e Proporciona nutrientes para el suelo

i
& (NI
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Irrigacion por goteo

iQuées?

Esto implica gotear agua en el suelo muy
lentamente mediante tubos pequernos.
El agua y los nutrientes se entregan
directamente a las raices de los cultivos.

Beneficios

¢ Usa menos agua

e [Daalos cultivos la cantidad correcta
de nutrientes para crecer bien

» Los agricultores producen mas

Agrosilvicultura

iQué es?

Cultivar arboles o plantas y animales

en el mismo terreno. Los arboles y los
animales/plantas trabajan juntos, dando
mejores resultados para los agricultores y
la naturaleza. Hay diferentes métodos de
agrosilvicultura.

Beneficios
» Puede proporcionar alimento adicional
para que coman los animales

e Fl desecho animal ofrece nutrientes
para las plantas.

o Elsuelo es méas saludable y estd més
nutrido

e Mantiene el agua en el suelo
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8] -PASQ :
La Carrera Haz un debate de grupo

de‘ emP‘eo 9. ;Pudiste lograr tu meta? ;Por qué o por

{en linea}* qué no?
10. ;Cual fue la situacién al final del juego?
; Pudiste encontrar una solucion que
, 0 &
RESUMEN PREPARACION DURACION fuera positiva para la gente y el medio
Juega un juego de roles para entender como el Esta actvidad necesita un ambiente?
cambio climatico puede afectar la vida de las per- espacio grande. 11. ;Como se relaciona este juego de roles
sonas y descubrir la forma en que nuestros em- Paso 1: Imprime o copia @

pleos pueden facilitar o hacer més dificil enfrentar .
las cartas de personajes

" con la vida real?
Instrucciones para la L Com afects ol cambio climatico 1 £
8 lider de la actividad: e e e e - ¢Como afecta el cambio climatico la forma
de vida de la gente (empleos, ingresos,

el cambio climatico. ) o . 70 MINUTOS
(adjuntas en la actividad previa: mentos. gene. et )7
EN ESTA ACTIVIDAD Agricultura: La cancién del campo, ver pagina 73), 4. Inicia el juego de roles anunciando lo . 5 S N
» Descubriras como el cambio climatico hace suficientes para tener una por persona. El grupo se siguiente: *  El cambio climatico crea condiciones

extremas del tiempo vy desastres
naturales que pueden destruir granjas,
cultivos, ganado. Esto significa que hay
menos comida disponible para la gente
y puede afectar a los agricultores, los
empleos y los comercios.

que la vida de la gente sea mas dificil, en

. “Bienvenidas al pueblo de Climatitldn. Ustedes
especial sus empleos.

son ciudadanas de este pueblo. Algunas han

vivido aqui toda su vida y algunas quizd sean

nuevas. Estdn tratando de vivir vidas felices y

satisfactorias y de lograr sus ambiciones. Las
invito a presentarse.”

dividird en equipos de cinco personas. Si de todo el
grupo no hay multiplos de cinco, puedes agregar mas

» Exploraras la forma en que tu empleo te cartas de aldeanas, pescadores/pescadoras.
puede ayudar a estar mejor preparadas para
el cambio climético

Paso 4: Haz una lista de las fichas pero no la ensenes

MATERIALES P

aun.

Paso 3: Dispersa las fichas en un lado del espacio.

e Los desastres naturales pueden destruir
edificios y escuelas. Esto puede afectar
los empleos vy la educacién de la gente.

5. Dacinco minutos a las participantes para
que se presenten. Puedes inventar un
nombre y compartir tu rol en el pueblo
(la primera linea de la carta).

e Muchas pequenas fichas, como
pequenas piedras, monedas o botones

e Hay menos agua potable limpia debido
al cambio climético. Esto puede
dificultar que la gente tenga acceso a la
higiene adecuada.

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcidn. 6. Ahora. anuncia:
"Ahora que ya se conocen un poco mds, vamaos
aver por qué nos hemos reunido hoy aqui. Una
gran empresa agricola esta construyendo
una nueva granja en la localidad y esto
puede afectar la vida de todas ustedes.
Ahora todas pueden tratar de cumplir su
meta.”

Descripcion de la

actividad

PASO 1

Juega un juego de roles

7. Después de que los equipos jueguen
unos 15 minutos, anuncia:

“La tierra que rodea Climatitldn se ha visto
dariada por el cambio climdtico. Los huracanes y
las inundaciones son cada vez mds frecuentes y
estdn destruyendo la vida de la gente y el medio
ambiente. Esto representa mas presion
para que todas ustedes logren su meta de
manera que se proteja a las personasy a la
naturaleza”.

2. El objetivo es lograr la meta de tu personaje
sin revelarlo a nadie.

1. Las jugadoras se dividen en equipos de 3. Toma tu carta de personaje, Iéela y guardala

cinco personas. Cada equipo tiene cinco en secreto de tu equipo.
personajes diferentes: una Directora General

de una gran empresa agricola, una politica

local, una lider de una comunidad indigena,

una aldeana y un pescador/pescadora (ver

las cartas). Si tu grupo no tiene multiplos

de cinco, puedes agregar mas vecinos y

pescadores/pescadoras

8. Da otros 15 minutos a las jugadoras para
lograr su objetivo.

A
™,

)
J
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PASQO 3

Explora un empleo de tu
preferencia

13. Acabas de ver que el cambio climatico puede
dificultar mas los empleos de la gente. Ahora
aqui tienes un juego para explorar cémo.

14. Tienes 60 segundos para pensar en cualquier
empleo del mundo vy decidir si se realiza mas
comUnmente en un entorno urbano o rural.

15. Las jugadoras se colocan en linea a la mitad
del espacio, de frente a las fichas.

16. Escucha las diferentes declaraciones y sigue
las instrucciones de acuerdo con tu empleo.

17. Lee las declaraciones:

e Acaba de haber una fuerte tormenta. Esto
ha dafiado el suelo y los nuevos cultivos,
asi que perderemos una buena parte de la
cosecha. Da dos pasos hacia atras si esto
te afecta.

e la tormenta significa que muchos negocios
estan cerrados, y algunos edificios fueron
danados. Da un paso hacia atras si esto
afecta tu trabajo.

e La gente se ha dado cuenta de que es muy
dificil ir a los mercados y comprar comida
porque los caminos en las é&reas rurales
estan llenos de lodo. Da dos pasos hacia
atras si esto afectara tu trabajo.

e Tienes un sueldo fijo. Da dos pasos hacia
adelante si esto te aplica.

e Puedes mudarte a otra ciudad con mucha
facilidad y hacer el mismo trabajo. Da un
paso hacia adelante si esto te aplica.

e (Ganas mas dinero que la mayoria de la gente
en tu pais. Da tres pasos hacia adelante si
esto te aplica.

e Tu trabajo requiere que puedas leer. Da un
paso hacia adelante si esto te aplica.

e Tu trabajo estd vinculado con la ciencia, la
tecnologia, la ingenieria o las matematicas.
Da tres pasos hacia adelante si esto te
aplica.

PASQO 4
Gasta tus fichas

18.Sin moverte, mira a la persona junto a ti.
Ahora las dos tienen una opcién: pueden
aliarse y compartir todo entre ustedes o
seguir trabajando sola y quedarte con todo
para ti. Ambas deben estar de acuerdo.
Tienen 30 segundos para tomar una
decision.

19.Ala cuenta de tres, corre desde tu posicion
actual para reunir todas las fichas que
puedas. En parejas (o tu sola) cuenten sus
fichas. Ahora puedes gastar tus fichas en
cosas diferentes para mantenerte bieny
segura. Usando la siguiente lista, decide la
forma en que gastaras tus fichas.

20.Muestra la lista de fichas:
e Una ficha = una casa
e Una ficha = comida para una persona
e Dos fichas = educacién primaria para tus
hijos
e Tres fichas = alimentos para mantener
saludable a una persona

e Tres fichas = acceso a agua potable segura

e Cuatro fichas = protegerte de
enfermedades y padecimientos

e Cinco fichas = educacion universitaria
para tus hijos

e QOcho fichas = una casa en un lugar seguro
construida con materiales solidos y con
agua segura

e 15 fichas = mudarte a otro pais que tiene
mejor infraestructura contra el cambio
climatico (solo puedes comprar esta si
tu trabajo se relaciona con la ciencia,
tecnologia, ingenieria o matematicas).
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PASQO 5
Debate

21. ;Fue justo este juego? ;Cuél fue la
diferencia entre las que se convirtieron en
aliados y quienes no?

22.:Como crees que este juego se relaciona
con la vida real?

23. ;Sabes lo que es resiliencia? (Ver el
recuadro) Si este fuera tu empleo real, ;qué
podrias hacer para que sea mas resiliente
al cambio climatico? (es decir, con una
mayor capacidad de enfrentar el cambio
climatico).

24. ;Coémo pueden nuestros empleos
ayudarnos a ser mas resilientes al cambio
climéatico?

Investiga lo que puede hacerse para
que los empleos sean mas resilientes
al cambio climéatico. Comparte tus
ideas con las personas gue las rodean.

Adaptalo para realizarlo en linea

Paso 1: Coloca a los equipos en grupos
pequenos. Anuncia los eventos mediante la
funcion “enviar mensaje a todos” de Zoom,
después visita cada uno de los grupos
pequenos para asegurarte de lo hayan
entendido.

Pasos 3, 4 vy 5:

Abre una Hoja de Calculo de Google.

Coloca el nombre de cada participante en
la columna A.

Pide a todas las participantes que se unan

a la hoja de calculo y hagan clic en la celda
donde cruza la columna Gy la fila con
su nombre. Debes poder ver a todas las

participantes en la columna G en la hoja

de célculo.

Juega el juego - las participantes se

mueven hacia atrds o hacia adelante en la
hoja de célculo.

Juega algunas rondas para que las

participantes puedan ver el efecto del

cambio climatico en los empleos.

X

»

»

»

Comenta la actividad.

;Qué aprendiste?

;Como crees que este juego se
relaciona con la vida real?

;Como podrias hacer que todos estos
empleos sean mas resilientes al cambio
climatico?

;Como pueden nuestros empleos
hacernos mas resilientes al cambio
climatico?

e
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Cuéntame
uh cuento:

AR
N\ ®

N

Salud

Necesitaras los siguientes personajes para esta parte de la historia:

e Narradora <+ Maria

Narradora: Mientras Maria, Sara y la Tia
Ana comian su almuerzo, Maria pensaba en
todo lo que habia aprendido hasta ahora.
Tienes cinco minutos para compartir con
tu grupo lo que todas recuerdan sobre el
cambio climatico.

Maria: Tia Ana, como doctora tu ves a
muchas personas con problemas de salud
relacionados con el cambio climético.

Tia Ana: Si, algunas enfermedades como

la malaria o el dengue, se extienden mucho
mas facilmente en climas calidos, hiumedos vy
lluviosos. Debido a que el cambio climatico
ocasiona inundaciones, huracanes y clima
caliente, ahora hay mas personas que las
padecen. Y en los pueblos y ciudades, donde
el aire es muy sucio debido a los gases de
efecto invernadero, la gente también se
puede enfermar.

Sara: ;Y cuando realmente hace calorvy las
cosechas son malas?

.
.
.
.
.
o
°
o
°
]
°
°
°
.

TiaAha ¢ PrimaSara

Tia Ana: ;TU qué crees?

Maria: Bueno, cuando las cosechas son
malas y hay menos alimentos, las personas
no pueden elegir lo que comen y quiza

no puedan mantener una buena nutricién
para tener un cuerpo saludable que pueda
combatir las enfermedades.

Sara: Y en ocasiones quiza la gente no
tenga suficiente comida, por lo que puede
debilitarse y eso también puede enfermarla.

Tia Ana: Si, esos son algunos de los
problemas. Hay muchas mas formas en que
el cambio climéatico puede afectar la salud vy el
bienestar de las personas. Necesitamos tratar
de estar saludables y permanecer asi en la
medida de lo posible, y seguir combatiendo
el cambio climético si queremos reducir su
impacto en nuestra salud.

© © 06 06000 0 0 06 0 06 0 00000000000 000000000 0 00

Narradora:

Elige una actividad de este sub-tema para -
explorar como el cambio climatico puede -
afectar nuestra salud. :
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RESUMEN

Descubre el vinculo entre las enferme-
dades y el cambio climéatico.

EN ESTA ACTIVIDAD

-PASO 1 )

Haz un debate de grupo

Descubrirds como el cambio climéatico puede
ocasionar problemas a la salud

Descubrirds formas de evitar enfermedades
ocasionadas por el cambio climatico.

DURACION
MATERIALES
» Boligrafos y papel

PREPARACION

Paso 2: Este juego funciona mejor con
10 personas como minimo, cuanto mas
grande sea el grupo, mejor.

Paso 4: Recorta las seis piezas del
cuento, déblalas y colécalas en un
recipiente.

Descripcion de la

actividad

Los mosquitos ayudan a transmitir
algunas enfermedades. ;Cuantas puedes
mencionar?

Recuerden lo que han aprendido hasta
ahora. ;Cual es el impacto del cambio
climéatico en el tiempo?

;Puedes adivinar por qué esos cambios
en el tiempo podrian tener un impacto
en las enfermedades que transmiten los
mosquitos?

PASQO 2

Juega

El objetivo del juego es que las participantes
lleguen al otro lado del espacio jsin que las
piquen los mosquitos! Los mosquitos ganan
si “pican” a todas las participantes antes de
que lleguen al otro lado.

En grupos de 10, divide a las siguientes
jugadoras (debe haber una doctora por cada
10 jugadoras):

¢ Mosquitos (dos personas)

» Su objetivo es ‘“picar’ a todas las
personas que puedan (tocarlas con una
mano).

¢ Super mosquitos (dos personas)

» Solo salen durante la época de lluvia,
cuando el tiempo dice ‘“tormenta”.
Cuando tocan a una persona, esta
persona no puede volver al juego.
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8.

9.

-PASQO 3

Debate

e Tiempo (una persona)

» Puede decir “Tormenta” (lo que hace
que aparezcan los sliper mosquitos) Se
aseguran que las personas tocadas por
los sUper mosquitos no vuelvan a entrar
al juego.

e Doctora (una persona)

» Cura a quienes picaron los mosquitos
tocandolas tres veces en el hombro.

e Las personas (todas las demas jugadoras)

» Tratan de llegar de un lado del espacio
del juego al otro sin que las toque un
mosquito. Si las pican, deberan sentarse
en el suelo.

Las participantes que representan a las
personas se colocan de pie en uno de los
lados del espacio. El juego empieza y todas
se mueven por ahi: los mosquitos persiguen
a las personas, la doctora puede sanar a las
personas, el tiempo puede decir, “Tormenta”
en cualquier momento (jesto hace que
aparezcan los siper mosquitos!).

Juega algunas rondas y trata de encontrar
nuevas técnicas para evitar a los mosquitos.

:Qué hizo que fuera dificil que las
personas llegaran al otro lado del espacio?

;Como podriamos cambiar el juego para
que sea mas facil que las personas ganen?

10. ;Encontraste técnicas para evitar los

mosquitos? ;Qué crees que podrias hacer
en la vida real para evitar los mosquitos o
protegerte de ellos?

PASO 4

Crea tu cddigo

11

12.

. Divide a las participantes en seis grupos con
papel. Nomina a alguien de tu grupo para que
saque un pedacito del cuento del recipiente.

Lee tu parte del cuento. En diez minutos,
entre todas dibujen una historia grafica al
estilo comic (sin palabras), para explicar lo
que sucede en su parte del cuento. Escribe
el nimero de tu parte del cuento en la parte

superior.
)
($709)

13. Después de diez minutos, deja tu tira comicay
muévete a la izquierda con un papel el blanco.
Trata de entender de qué se tratd la parte del
cuento de ese equipo. Escribe una frase que
describa lo que ves.

14. Cada tres minutos, muévete a otro grupo v
repite las acciones. Sigue hasta escribir una
frase para cada parte del cuento.

15. Como grupo, tomen turnos para leer su cuento
completo.

16. Escucha a tu lider leer el cuento original.

17. :;Qué grupo tuvo el cuento més acertado?

Cuento secreto

e Elmar se eleva y esto ocasiona cambios
al tiempo.

e Hay una enorme tormenta.

e Los mosquitos salen debido a la lluvia.

e Los mosquitos pican a muchas personas.

e Las personas se enferman de gravedad.

e las personas que tienen una dieta
saludable (come suficiente comida
saludable) se recuperan mejor de la
enfermedad.

-PASQO 5 :
Debate

18. ;Puedes resumir el vinculo entre el
cambio climatico v las enfermedades que
transmiten los mosquitos?

19. ;Qué puedes hacer para conservar tu
cuerpo saludable de modo que pueda
combatir las enfermedades?

e No todo el mundo puede mantener
un cuerpo saludable porgue no tienen
acceso a comida saludable y variada,
agua limpia y servicios de salud.

e El cambio climatico dificulta aln mas
conseguir esas cosas. Si tienes tiempo,

debate el por qué.

Asociacion Mundial de las Guias Scouts | 82




AR
N©),

ETAPA 2

RESUMEN

Juega en equipo para recolectar fichas y comprar
un alimento saludable a tu familia.

PREPARACION

Pongan tres bases alrededor del espacio de
juego, cada una con una persona que tenga las
fichas de un color. Estas personas entregaran
las fichas cuando las familias terminen
diferentes retos (ver paso 3).

Nutricion:
E| mercado

{en linea}*

MATERIALES RUEACION

e Fichas rojas, amarillas y verdes

(suficientes para que cada

jugadora tenga una de cada
color). 90 MINUTOS

e Un silbato.

EN ESTA ACTIVIDAD

e Aprenderas a hacer una comida saludable

» Debatiras sobre como el cambio climatico puede
afectar a la nutricion

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcion.

Descripcion de la

actividad

-PASO 1

Haz un debate de grupo

1. Recuerden lo que han aprendido hasta
ahora. ;Como afecta el cambio climatico al
tiempo, animales y plantas?

2. Una buena nutriciéon es cuando comemos
una variedad de alimentos de todos los
grupos alimenticios y lo hacemos en las
cantidades correctas. ;Puedes decir cudl
era el vinculo entre el cambio climatico v la
nutricion?

e El cambio climatico puede danar
los ecosistemas, lo que ocasiona
que los animales y plantas mueran.
Esto modifica la cantidad de comida
disponible para la gente, asi como la
calidad de los alimentos. Hace mas
dificil que las personas tengan una dieta
saludable y equilibrada.

3. ;Por qué es importante una buena
nutricion?

e Sinotenemos una buena nutricién,
podemos volvernos mas vulnerables
a las enfermedades y podemos estar
enfermos mas tiempo.

PASQO 2

Prepara tus grupos

4. Crea equipos de “familias” de todo tamafo,

y asigna a cada persona un rol diferente:
padres, madres, hijos e hijas, tios vy tias,
abuelos y abuelas.

83 | Todas por el Planeta -Para nifias de 11 a 15 aios

PASQ 3

Juega

5. El objetivo del juego es reunir suficientes
fichas para ofrecer un alimento saludable y
balanceado para cada integrante de la familia.
Para hacer un alimento balanceado necesitas
una ficha roja, dos fichas amarillas y tres
fichas verdes.

6. Para obtener una ficha debes llevar a cabo
un reto en una de las tres bases, y después
volver a tu familia. Solo puedes llevar contigo
una ficha de color a la vez.

7. Retos de las bases
e Rojo = haz cinco saltos de tijera

e Amarillo = canta cumpleanos feliz cinco
veces

e Verde = Salta en el mismo lugar cinco
veces.

8. Eljuego dura diez minutos. Cada vez que
la lider haga sonar el silbato, todas deben
congelarse y escuchar las instrucciones.

9. Cuenta tus fichas y organizalas en alimentos
balanceados. ;Cuantos alimentos pudiste
llevar a tu familia?

10. Después de jugar una primera ronda y saber
lo que va a ocurrir, juega una segunda ronda.

)

s
Q\)
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C

Instrucciones para la
g lider de la actividad: [RARR

11. Juega el juego hasta tres minutos,
después haz sonar el silbato, lee
un nivel dificil y después reinicia el
juego. Alienta a los grupos a que
ganen suficientes fichas para toda su
familia.

e Nivel de dificultad uno. Hubo
una mala cosecha porgue no
llovid lo suficiente. Para obtener
una ficha verde ahora debes saltar
20 veces.

e Nivel de dificultad dos. Debido
a la degradacion (desgaste) del
suelo en esta region, es muy dificil
obtener fichas rojas, asi que ahora
se traeran de otra region. Has 10
saltos de tijera para obtener una
ficha roja.

e Nivel de dificultad tres. Alrededor
del mundo se ha vuelto muy dificil
conseguir fichas amarillas. Todo
mundo quiere comprarlas de esta
region porque tiene demasiadas
fichas amarillas. Ahora solo
quedan cinco fichas en la base
amarilla, porque el resto se
vendera al extranjero.
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-PASO

Debate la actividad

12. ;Cuéles dificultades sentiste mas
complicadas cuando se introdujeron en el
juego?

13. ;Tu puntuacién fue mejor en el primer
juego o en el segundo? ;Por qué?

14. ;Cudl fue el impacto del tamario de tu
familia en sus alimentos? ;Pudiste traer
suficientes alimentos para toda la familia?

15. Durante el juego, (las participantes que
representaban a nifos y abuelos ayudaron
a traer mas monedas? ;Qué efecto podria
tener esto en la vida real? (Los nifos no
van a la escuela vy los adultos mayores se
ven obligados a trabajar a su avanzada
edad).

-PASO 5

Haz debates en grupos
pequenaos

16. El cambio climéatico puede hacer que las
personas no tengan alimentos suficientes
o suficientes alimentos de calidad. Sin
embargo, es importante alimentarnos bien
para que nuestros cuerpos permanezcan
saludables y fuertes.

17. En grupos pequefios, comenten lo que
pueden hacer en su vida diaria para
permanecer saludables.

PASQ 6

Aprende sobre los habitos
saludables de alimentacion

18. Aprender los hébitos saludables de
alimentacion es muy importante.

19. Como grupo, inventen una sefal o gesto que
represente opciones saludables. Esto puede

ser un sonido, un gesto, un paso de baile, etc.

20. Inventen otra sefal que represente las
opciones poco saludables.

21. Camina por todo el espacio del juego.
La lider lee las frases adjuntas.

22. Cada persona decide de manera individual
si se trata de una opcién saludable o poco
saludable. Si es saludable, hace la sefal de
opciones saludables. Si no es saludable,
hace la de las opciones poco saludables.

23. Repite para todas las frases.

24. Al final, pide voluntarias para que inventen su
propia declaracién saludable o no saludable
para que el grupo reaccione a las mismas.
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Frases para leer:

e Beber refrescos de soda o gaseosas con
frecuencia = poco saludable

e Comer diferentes alimentos a la hora del
almuerzo con frecuencia = saludable

o Comer galletas todos los dias = poco
saludable

o Comer frutas diferentes para el desayuno
durante la semana = saludable

e Comer un plato balanceado que contenga
todos los grupos de alimentos = saludable

Prepara la actividad inventando retos
que la gente pueda hacer en casa, por
ejemplo: cantar una cancion, hacer
saltos de tijera, bailar frente a la pantalla,
recolectar cosas de cierto color, etc.

Decide cuantas veces deben hacer el
reto para obtener sus fichas.

Decide los niveles de dificultad.

o TJomar refrigerios de frutas diferentes cuando

tengo hambre = saludable

o Comprar papas fritas después de la escuela
cada lunes = poco saludable

o Comer solamente arroz todos los dias = poco

saludable

o Hacer deportes después de la escuela algunas

veces a la semana = saludable

e Preparar arroz, frijoles, verduras, pescado vy
frutas con tu familia = saludable

e Beber de 6 a 8 vasos de agua potable al dia =

saludable

Mas insignias divertidas:

&Sabias que la AMGS
(Asociacion Mundial de las
Guias Scouts) tiene una
insignia reto llamado

la Insignia de Nutricion

de la AMGS

(Girl Powered Nutrition)
que trata sobre comer una dieta

balanceada? Puedes encontrar aqui la
insignia:
https://cutt.ly/tpep_gpn

Adaptalo para realizarlo en linea

Paso 3:

e Prepara la actividad inventando retos
que la gente pueda hacer en casa,
por ejemplo: cantar una cancion,
hacer saltos de tijera, bailar frente a
la pantalla, recolectar cosas de cierto
color, etc.

e Decide cudntas veces deben hacer el
reto para obtener sus fichas.

e Decide los niveles de dificultad.
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Cuéentame
uh cuento:

Libertad

Necesitaras los siguientes personajes para esta parte de la historia:

e Narradora + Maria

Narradora: Cuando Maria termino de
almorzar con sus dos personas favoritas,
bebid un vaso de agua fresca y penso sobre la
forma en que el agua, el cambio climatico y la
salud estan conectados entre si.

Sara: Maria, se nota que estas pensando en
algo.

Maria: Solo me preguntaba sobre la gente
gue no tiene agua cerca y debe desplazarse
muy lejos para conseguirla.

Sara: En especial cuando no hay tantas
fuentes de agua dulce debido al cambio
climatico.

Tia Ana: Es muy triste y preocupante pensar
en lo vulnerable que son las personas por lo
que esta sucediendo con la Tierra.

© 0 0 06 00 06 0 0 0 0 0 0 0 0 o

Narradora:

Lleva a cabo una actividad sobre este
tema y descubre la forma en que
la libertad esta en riesgo debido al
cambio climatico.

Q

N

ETAPA 2

=
NS

Tia Aha ¢ PrimaSara

Sara: ;Quieres decir que las personas son
vulnerables debido al tiempo? ;O tienen
menos dinero?

Maria: ;O menos comida de buena calidad y
saludable? ;O de los peligros de caminar solas
para ir por agua?

Tia Ana: Bueno, itodo eso! El cambio
climatico nos esta volviendo mas vulnerables
ahoray para el futuro. Puede hacernos
inseguras, tener un impacto en nuestros
derechos, lo que podemos hacery cémo
podemos invertir nuestro tiempo. Saberlo y
tomar acciones contra el cambio climatico
nos ayudara a conservar nuestros derechos
de permanecer seguras, saludables y felices.

®© © 06 06 0060 060 000 0000000000000 0000000000

®© 6 06 06 00 00 0 0 0 0 0 0

®© © 060606 060 00 0006 0000000000000 000000 0 0 00
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RESUMEN

Juega para explorar la forma en que se vinculan
el cambio climatico y los derechos humanos, y la
forma en que el clima y la desigualdad de género
afectan tu libertad y acceso a la educacion.

PREPARACION

Paso 1: En el exterior, traza en el piso un camino
con 24 cuadros numerados (usen gis o tiza o

bien, con una vara en la arena). Lee los obstaculos
(proporcionados, ver recuadro). Si no usas un dado,
corta seis pedazos de papel, numéralos del uno al
seis y ponlos en un recipiente.

Paso 2: Recorta las cartas “conoce tus derechos” y
coldcalas en exhibicion alrededor del espacio de la
reunion.

Educacion:
Conoce tus derechos

{en linea}*

MATERIALES DURACION

» Boligrafos y papel

o (Gis/tiza para pintar en el
suelo

Dados (o pedacitos de
papel con numeros y un
recipiente)

EN ESTA ACTIVIDAD

Aprenderas sobre tus derechos como ninas

Hablaras de las formas en que el cambio
climéatico afecta tus derechos

Descubriras la forma en que el cambio
climatico puede limitar la libertad de las ninas
a lo largo de sus vidas

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcidn.

Descripcion de la

actividad

PASO 1

Juega un juego de obstaculos

Forma equipos de cuatro a cinco participantes.

2. Elobjetivodeljuego esemprenderunatravesia
para convertirse en poderosas activistas por
el planeta hasta quelleguen al cuadro 24.

3. Cada equipo toma turnos para tirar el dado (o
tomar un papel del recipiente).

&

Una persona del equipo se mueve hacia
adelante ese nlimero de pasos en el camino.

Cuando el equipo caiga en un cuadro, la lider
de la actividad lee el niumero del obstaculo
correspondiente (adjunto)

Una vez que el equipo termine su turno, el
siguiente equipo tira el dado.

Gana el primer equipo en llegar al cuadro 24.
Entonces ese equipo puede ayudar a los otros
equipos para que todas lleguen a la meta.

-PASQO

Haz un debate y
descubre lo que son los derechos
humanos

8. /Te sorprendieron algunos de los
obstaculos?

9. :Sabes lo que son los derechos humanos?

* TJodas tenemos derechos humanos, no
importa de dénde venimos, la edad,
religion, cultura u otras caracteristicas
personales. Los derechos son las
cosas que cada persona necesita para
sobrevivir, para que se les trate con
justicia y logren alcanzar su maximo
potencial. Los derechos humanos son
muy importantes porgue declaran que
necesitamos vivir con dignidad y que se
nos trate con respeto.

10. ;Qué libertades y derechos humanos se
vieron afectados por los obstaculos del
juego? ;Puedes ver como sucede esto
también en la vida real?

11. ;Has escuchado de la Convencién de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del
Nifo? ;Puedes explicar o adivinar lo que
son?

12. “La Convencién sobre los Derechos del
Nifio es un tratado muy importante entre
paises que se han comprometido a proteger
los derechos de los nifos. La Convencion
Sobre los Derechos del Nifo explica
quiénes son los ninos, todos sus derechos
y las responsabilidades de los gobiernos.
Todos los derechos estan conectados,
todos son igualmente importantes y no se
les pueden quitar a los nifos”.

13. Alrededor del espacio de la reunién veras
que se exhiben algunos de los compromisos
de la Convencién sobre los derechos de
los nifos. Camina por ahi para descubrirlos
todos vy preglntate:

o ;Cudles de estos derechos podrian ser
mas dificiles para cada nifio debido al
cambio climéatico?

o ;Cudles de estos derechos se pueden
usar para ayudar a combatir el cambio
climatico?

14. Si puedes, toma notas para recordar tus
respuestas.

15. Termina cuando todas hayan tenido la
oportunidad de ver todos los compromisos.

PASQ 3

Juega un juego sobre el cambio
climatico y los derechos humanos

16. Las participantes se colocan dispersas en el
espacio de la reunion.

17.Pide a una jugadora que elija un derecho
gue el cambio climatico puede dificultar a los
ninos.

18. La jugadora dice su respuesta en voz alta y

explica por qué. Ve el siguiente recuadro que
les aporta algunas ideas.

19. Todas las que estén de acuerdo con la
respuesta correny forman un grupo alrededor
de esa jugadora.

20. Pide a alguien mas que seleccione un derecho
(de preferencia alguien que no se ha unido al
grupo, en caso de que asi suceda). De nuevo,
quienes estén de acuerdo deben correr para
formar un grupo alrededor de la persona que
acaba de responder.

21. Sigue haciendo preguntas a las participantes
hasta que no haya mas respuestas.

22. Haz esto de nuevo para responder la segunda
pregunta: “;Cudles de estos derechos se
pueden usar para ayudar a combatir el cambio
climatico?

A
™,

)
J
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Derechos afectados por el cambio climatico

e El cambio climatico dificulta mas el obtener agua limpia y reduce la biodiversidad. Esto puede tener

. - i R Paso 1: Muestra el tablero de la pista comando en la pantalla y utiliza un dado
un impacto en los derechos de los nifios a la salud, agua, alimentos y un entorno limpio (derecho ) ] :
24). virtual para jugar (Google tiene uno).

7~ Adiptalo para realizarlo en linea

Paso 2: Encuentra un buen video educativo sobre el ACNUR, es probable que
algunas de tus instituciones nacionales, como el Ministerio de Educacion, tengan
uno. Si no, puedes usar https:/cutt.ly/tpep_video?2.

¢ Debido al cambio climatico, los desastres naturales son mas frecuentes y mas peligrosos, lo cual
puede lesionar los derechos de los nifios a alimentos, ropa y un hogar seguro (27).

» Debido a las desigualdades de género (la forma en que no se trata con equidad a hombres y
mujeres en el mundo), las mujeres v las nifias se ven mas afectadas por el cambio climéatico que
los hombres vy los nifios. Las inundaciones, sequias y desastres naturales tienen un efecto en la
seguridad, disponibilidad de agua y alimentos, lo cual también afecta los derechos de las nifas a la
educacion (28), descanso, juego, cultura y artes (31), proteccion de trabajo dafino (32) y proteccion
de la violencia (19).

Paso 3: Las jugadoras pueden demostrar su acuerdo levantando la mano o usando
los botones de reacciones de Zoom.

o iPero tu puedes usar tus derechos para ayudar a combatir el cambio climatico! Por ejemplo, las
nifas tienen el derecho de acceso a la informacion (17) dar sus opiniones con libertad y compartir
lo aprendido (12, 13) y establecer o unirse a grupos (15) de manera que puedes compartir todo lo
que has aprendido sobre el cambio climatico con tu familia y amigos vy crear proyectos para marcar
una diferencia.

-PASO -

Debate (10 minvtos)

23. ;Te sorprendio alguno de los derechos que
descubriste hoy?

Cartas

“Conoce tus derechos”

Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nino
{Fuente - UNICEF}

27.Como grupo, encuentren tres formas en
las que pueden llevar a cabo acciones para
facilitarle la vida a las mujeres, los nifios y

24. ;Observaste vinculos entre los diferentes
derechos afectados por el cambio

nifias que se enfrentan a las consecuencias . © Cuando los adultos tomen decisiones, deben pensar en la .

¢ forma en que sus decisiones afectaran a los nifos. Todos
. los adultos deberian hacer lo mejor para los nifios. Los

del cambio climatico.

25.

26.

climatico? ;Pensaste que habia muchos?

;Observaste alglin vinculo entre los
derechos que te ayudarian a combatir el
cambio climéatico? Es probable que varios
de ellos tuvieran que ver con la libertad de
expresion y la educacion, pues aprender

y expresar tus opiniones son algunas de
las mejores formas de prepararte tUy a las
demas personas que te rodean para las
consecuencias del cambio climatico.

PARA LLEVAR A CASA

Muchas personas no saben que las
mujeres, los nifos y ninas se ven mas
afectadas por el cambio climéatico que los
hombres vy los muchachos. jCon lo que
aprendiste hoy, tU puedes cambiar esto!
Comparte con tu familia y amigos tus
Piensa de nuevo en el juego de los aprendizajes e ideas para ayudar.
obstaculos que jugaste antes. ;Te diste
cuenta de que el cambio climéaticoy la
equidad de género estaban dafando los
derechos humanos? ;Puedes hacer un
resumen de como?

e Las mujeres y los ninos son més
vulnerables a las consecuencias del
cambio climético porque sus derechos
humanos ya estan afectados al ser
tratados trata con desigualdad.
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Todos los nifios tendran todos estos derechos, sin
importar quienes sean, dénde vivan, el idioma que hablen,
cual sea su religion, lo que piensan, la forma en que lucen,
si son nifios o nifas, si tienen alguna discapacidad, si son

: gobiernos deberian asegurarse de que los nifios estén

i protegidos y cuidados por sus padres o por otras personas,
sus familias, o lo que sus padres o familias crean o hagan. | cuando sea necesario. Los gobiernos deben asegurarse de
No existe razén por la cual se trate injustamente a algtn que las personas y los lugares responsables de cuidar a los
nifio. . ninos estén haciendo un buen trabajo.

ricos o pobres y sin importar quienes sean sus padres o

Los Gobiernos deben hacer todo lo posible para

- asegurarse de que cada nifio en su pais pueda

Todo nifo tiene derecho a la vida. Los gobiernos deben
asegurarse de que los nifios sobrevivan y se desarrollen de

disfrutar todos los derechos reconocidos en la la mejor manera posible.

presente Convencién.

Los nifios tienen derecho a expresar sus
opiniones libremente en los asuntos que les
afectan. Los adultos deberian escuchar y tomar
a los nifos en serio.

Los nifios tienen derecho a compartir con los demas lo

que aprenden, piensan y sienten hablando, dibujando,
escribiendo o en cualquier otra forma a menos que dafien a
otras personas.



https://cutt.ly/tpep_video2

Libertad de pensamiento, conciencia y religion

Los nifios pueden elegir sus propios pensamientos,
conciencia y religion, pero esto no debe evitar que otras
personas disfruten sus derechos. Los padres pueden guiar
a los hijos de manera que cuando crezcan, aprendan a usar
adecuadamente este derecho.

Acceso a una informacion adecuada

Los nifios tienen el derecho de recibir informacién de la
Internet, radio, television, periddicos, libros y otras fuentes.
Los gobiernos deben asegurarse de que la informacion

que reciben no es daiina. Los gobiernos deben alentar a
los medios de comunicacion a que compartan informacion
desde muchas fuentes diferentes, en un lenguaje que los
nifos puedan comprender.

Nifos refugiados

Los nifios que se trasladan de su pais de origen a otro como
refugiados (porque no era seguro para ellos continuar ahi)
deben obtener asistencia y proteccién y tener los mismos
derechos que los nifios nacidos en ese pais.

Salud, agua, alimentos, entorno

Los ninos tienen el derecho a la mejor atencién a la salud
posible, agua potable, alimentos saludables y un entorno
limpio y seguro donde vivir. Todos los adultos y los nifios
deberian tener informacion sobre la forma de permanecer
seguros y saludables.

Libertad de asociacion

Los nifios pueden unirse o establecer grupos u
organizaciones y pueden celebrar reuniones, siempre
que ello no vaya en contra de los derechos de otros.

Proteccion contra los malos tratos

Los gobiernos deben proteger a los nifios de la violencia y
malos tratos, abusos y negligencia de quienes los cuidan.

Ninos impedidos

Cada nifo con una discapacidad debe disfrutar la mejor
vida posible en la sociedad. Los gobiernos deben eliminar
todos los obstaculos para que los nifos con discapacidad
se vuelvan independientes y participen activamente en la
comunidad.

Ayuda social y econémica

Los Gobiernos deberian proporcionar dinero u otras formas

de apoyo para asistencia de nifios de familias en condicion de

pobreza.

Alimentos, ropa, un hogar seguro

Los nifios tienen el derecho a alimentos, ropa y un lugar
seguro para vivir de manera que se puedan desarrollar de la
mejor forma posible. El gobierno debe ayudar a las familias
y ninos que no puedan tener los medios econdmicos para
adquirirlo.

Obijetivos de la educacion

La educacién infantil debe ayudarles a desarrollar por
completo su personalidad, talentos y habilidades. Debe
ensefarles a entender sus propios derechos, y a respetar
los derechos, culturas y diferencias de los demés. Deberia
ensefarles a vivir en paz y proteger el medio ambiente.

Descanso, juego, cultura, artes

Cada nifo tiene el derecho de descansar, relajarse, jugar y
tomar parte en actividades culturales y creativas.

Proteccion en caso de guerra

Los nifios tienen el derecho de estar protegidos durante
la guerra. Ningun niflo menor de 15 afos puede unirse al
ejército ni tomar parte en la guerra.

Acceso a la educacion

Todos los nifios tienen derecho a recibir educacién. La
educacién primaria debe ser gratuita. Cada nifio debe tener
a su disposicién la educaciéon secundaria y superior. Se debe
alentar a los nifios para que vayan al nivel escolar mas alto
que puedan. La disciplina en las escuelas debe respetar los
derechos de los nifios y nunca hacer uso de los malos tratos.

Cultura, lenguaje y religiéon minoritarias

Los ninos tienen el derecho de usar su propio idioma, cultura
y religion, incluso si la mayoria de pobladores del pais donde
viven no los comparten.

Proteccidn del trabajo nocivo

Los nifios tienen el derecho a estar protegidos de trabajo
peligroso o nocivo para su educacién, su salud o su
desarrollo. Si los nifios trabajan, tienen el derecho de estar
seguros y recibir un pago justo.

Todo mundo debe conocer los derechos de los nifios

Los gobiernos, de manera activa, deben informar a nifios y
adultos sobre esta convencién para que todos conozcan los
derechos de los nifios.
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1.

2.

Inicio. Hoy es tu primer dia en la Tierra como
una bebé.

Tienes menos tiempo de estudiar que

tu hermano porque tienes que hacer los
quehaceres del hogar. Encuentra cinco razones
por las que los quehaceres del hogar se deben
compartir de manera equitativa entre nifias y
ninos. Si no puedes encontrar cinco, retrocede
tres cuadros. Si puedes encontrar cinco,
avanza dos cuadros.

Ha habido una sequia y tu familia ha perdido
todos sus cultivos. Debes dejar la escuela para
apovarlos. Deja pasar un turno.

Aprendes sobre el cambio climéatico en tus
reuniones de las Guias/Guias Scouts. Avanza
tres cuadros.

Vas a la escuela y juegas con tus amigas. No
pasa nada.

Estas a cargo de obtener el agua para tu
familia. Debido a las sequias, ahora tienes
que ir mas lejos y no tienes tiempo deira la
escuela o de jugar. Deja pasar un turno.

Tu familia perdié mucho dinero debido a un
huracan. Estdn pensando en mandarte a que
te cases, aunque eres joven. Dales tres razones
sobre por qué el matrimonio temprano es
dafino para convencerlos de que no lo hagan.
Si no puedes encontrar tres razones, retrocede
tres cuadros.

Realmente quieres ir a la escuela y estudiar
pero el calor extremo te dificulta concentrarte.
Retrocede dos cuadros.

Compartes el conocimiento sobre el cambio
climatico con tu familia para ayudarles a
volverse mas resilientes. Avanza dos cuadros.

Estas menstruando pero no tienes acceso a
agua limpia, por lo que no sales de casa. Deja
pasar un turno.

Has terminado tu educacién. Avanza dos
cuadros.

Desde hace un afo el tiempo ha estado
estable. No pasa nada.

Las sequias frecuentes han ocasionado escasez
de agua en tu regién. Juega “piedra, papel o
tijeras” con el siguiente equipo para decidir
quién podra tener agua limpia y vivir una vida
normal. Si ganas, puedes volver a jugar. Si el
otro equipo gana, ellas van a continuacion.

14.

15.

1é.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

La elevacion del nivel del mar ha ocasionado
inundaciones en su area que han destruido su
hogar de manera temporal y debes mudarte de
ahi. Deja pasar un turno.

Hablas con los lideres comunitarios sobre la
forma en que la gente puede adaptarse mejor
al cambio climético. Avanza tres cuadros.

Ahora tienes un trabajo estable. Esto te da
tiempo v recursos para iniciar un proyecto
comunitario en pro del medio ambiente.
Menciona una idea de proyecto comunitario
para avanzar dos casillas.

Hay nuevas leyes en tu pais en materia de
cambio climéatico, pero el gobierno no ha
pensado, ni preguntado, como se pueden
ver afectadas las mujeres vy las ninas. Para
permanecer en tu cuadro, menciona tres
razones por las cuales las mujeres deberian
participar en conversaciones sobre el cambio
climético. Si no puedes mencionar tres
razones, retrocede dos cuadros.

Tratas de convencer a los lideres locales para
que tomen accion sobre el cambio climatico
pero no te quieren escuchar por ser mujer.
Retrocede dos cuadros.

Te gustaria llevar a cabo acciones contra el
cambio climatico pero no estas segura de ser la
persona adecuada para hacerlo. Crea un canto
para darte confianza y avanza un cuadro.

Tu comunidad desea adaptarse al cambio
climéatico. Menciona tres formas en que nos
podemos adaptar al cambio climético. Si no
puedes, retrocede un cuadro. Si puedes,
avanza dos cuadros.

Tomas unas vacaciones. No pasa nada.

Deseas educar a los nifios sobre la importancia
de emprender acciones contra el cambio
climéatico. Improvisa una cancion corta sobre el
cambio climatico para avanzar un cuadro.

Bebes agua que no estd limpia y te enfermas.
Deja pasar un turno.

Final. Eres una poderosa activista y has
contribuido a los importantes cambios
ambientales en tu pais.
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RESUMEN

Inventa un cuento para descubrir la forma
en que el cambio climatico y la desigualdad
de género pueden afectar tus derechos vy
ocasionar la migracion.

EN ESTA ACTIVIDAD

o Descubriras la forma en que el cambio
climéatico puede reducir la libertad de las
ninas a lo largo de sus vidas

e Aprenderas por qué algunas personas
emigran (se mudan) debido al cambio
climatico y usaras la imaginacién para
contar la historia de una mujer migrante.

(5

X jgracion: >

:c| ravesfa debido
bio climatico

{en linea}*

MATERIALES DURACION

o Gis/tiza para pintar en el suelo

e Dados (o0 pedacitos de papel
con ndmeros y un recipiente)

e Lapicesy papel (opcional) 90 MINUTOS

PREPARACION

Paso 1: En el exterior, traza en el piso un camino
con 24 cuadros numerados (usen gis o tiza o bien,
con una vara en la arena). Lee los obstaculos
(proporcionados en la actividad anterior: [Dere-
chos derechos humanos, pagina 26]. Si no usas
un dado, corta seis pedazos de papel, numéralos
del 1 al 6 y ponlos en un recipiente.

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcidn.

Descripcion de la

actividad

PASO 1

Juega un juego de obstaculos

Forma equipos de cuatro a cinco participantes.

2. Elobjetivodeljuego esemprenderunatravesia
para convertirse en poderosas activistas por
el planeta cuando lleguen al cuadro 24.

3. Cada equipo toma turnos para tirar el dado (o
tomar un papel del recipiente).

4. Una persona del equipo se mueve hacia
adelante ese numero de pasos en el camino.

Cuando el equipo caiga en un cuadro,
la guiadora lee el numero del obstaculo
correspondiente (adjunto en la actividad
anterior)

Una vez que el equipo termine su turno, el
siguiente equipo tira el dado.

Gana el primer equipo en llegar al cuadro 24.
Entonces puedes ayudar a los otros equipos
para que todas lleguen a la meta.
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-PASQO 2

Debate

8. Te sorprendieron algunos de los
obstaculos?

9. :Sabes lo que son los derechos humanos?

e Todas tenemos derechos humanos, no
importa de donde venimos, la edad,
religion, cultura u otras caracteristicas
personales. Los derechos son las
cosas que cada persona necesita para
sobrevivir, para que se les trate con
justicia y logren alcanzar su maximo
potencial. Los derechos humanos son
muy importante porque declaran que
necesitamos vivir con dignidad y que se
nos trate con respeto

10. ;Qué libertades y derechos humanos se
vieron afectados por los obstaculos del
juego? ;Puedes ver como sucede esto
también en la vida real?

)
™,

)
J

C
(&

PASQ 3

Escribe una historia sobre una
migrante debido al clima

11. El cambio climatico hace que las personas sean
menos libres. Afecta principalmente a mujeres
y ninas, que pueden verse obligadas a vivir
una vida que no eligieron. Puede hacer que
sea dificil vivir en algunas partes del mundo vy
obligar a que la gente se traslade a otro lado:
a otras regiones, paises o incluso continentes.
;Puedes adivinar por qué? Algunas razones
podrian ser que hay mas desastres naturales
como huracanes, sequias e inundaciones que
vuelven peligrosas algunas regiones. Estos
desastres naturales y cambios en el tiempo
también pueden encarecer el acceso al agua
y a los alimentos.

12. Ahora deberds idear un cuento sobre una
mujer de tu comunidad que es madre y debe
mudarse de casa (migrar) debido al cambio
climatico.

13. Como grupo, establezcan las caracteristicas
principales de su personaje:

e ;Cudl es su nombre y edad?

e ,,COmo es su personalidad? Haz una lista
de tres cosas.

o ;Cuantos hijos tiene?

14. Divide el grupo en tres equipos (si tienes un
grupo grande, puedes hacer varios conjuntos
de tres equipos, para crear varias historias):

15. Cada equipo se concentrara en una parte de
la travesia del personaje:

e Elgrupo 1 se concentra en su partida
e Elgrupo 2 se concentra en su travesia
e Elgrupo 3 se concentra en su llegada.
16. Tienen 20 minutos para hacer la historia.

17. Cuando todas terminen, cada grupo cuenta
su parte para poder escuchar toda la historia
completa.
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Instrucciones para la
d lider de la actividad: R

Visita a cada grupo y ayuden a cada uno
haciendo estas preguntas:

Grupo 1: La partida

e Por qué se tiene que ir? ;Qué la hizo
decidirse?

e Fue una decision dificil. ;Cuéles fueron las
razones a favor y en contra de su partida?
;Habia alguna otra solucion?

e ;Cémo se siente?
Grupo 2: La travesia
e ;A donde va,y por qué eligié ese lugar?

e Al ser una mujer migrante sola con ninos,
enfrentard peligros y obstaculos que un
hombre no encontraria. ;Cuéles podrian ser
estos problemas?

e También podria recibir ayuda de personas
en el camino. ;Qué clase de ayuda?

e ;Cémo se siente?

Grupo 3: La llegada

Ha llegado a su destino. ;Qué pasos debe
seguir para construir su nueva vida?

:Como es diferente su vida ahora a la vida
de antes?

;Cémo experimenta ahora el cambio
climatico?

:Como se siente?

-PASO 4

Debate (10 minutos)

18. ;Qué tan realista fue su historia?

19. En la vida real, ;cémo podria ser seguro su
hogar para que ella se quedara? (Para que
no tuviera que migrar)

20. ;Has escuchado de las personas que deben
migrar debido al cambio climatico? ;De
dénde son? En Latinoamérica y el Caribe,
mucha gente que debe migrar debido al

cambio climético son los Pueblos Indigenas.

21. Los grupos que sufren de discriminacion
(ver recuadro) son mas vulnerables a las
consecuencias del cambio climatico debido
a que sus derechos humanos ya se han
visto lesionados por las desigualdades.

22. Como grupo, busquen tres formas en
que su comunidad podria facilitar la
vida a los grupos mas afectados por las
consecuencias del cambio climatico como
mujeres y Pueblos Indigenas.

Adaptalo para realizarlo en linea

Paso 1: Muestra el tablero de la pista comando
en la pantalla y utiliza un dado virtual para jugar
(Google tiene uno).

Paso 2: Encuentra un buen video educativo
sobre el ACNUR, es probable que algunas de
tus instituciones nacionales, como el Ministerio
de Educacion, tengan uno. Si no, puedes usar
https:/cutt.ly/tpep_video?2.

Paso 3: Pon a las participantes en grupos
pequenos y envia sus instrucciones a cada uno
en el chat. Vuelvan a reunirse para contar todo
el cuento.

La discriminacion es cuando
alguien te trata en forma
diferente, injusta o peor por quién
eres Y Por razones que no puedes
cambiar. Esto podria ser a causa de
la edad, tener una discapacidad,
por género, estado civil, cultura o
etnia, eincluso por el dinero que
tienes.
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PARA LLEVAR A CASA

Muchas personas no saben que los
grupos discriminados se ven mas
afectadas por el cambio climético.
iCon lo que aprendiste hoy, tu
puedes cambiar esto! Comparte con
tu familia y amigos tus aprendizajes e
ideas para ayudar.
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https://cutt.ly/tpep_video2

O
nﬁm Plan de accién
por el planeta, parte 2 PASO 2

{en linea} Planes de accion por el planeta

5. Usa tu lista para redactar un mensaje en que
le hables a las personas sobre el sub-tema de
cambio climatico que elegiste. En la parte 2

W W de tu plan de accién por el planeta, comienza
Llena la segunda parte de tu plan de accion por el s Planes de accion por el por describir la forma en que el sub-tema
olaneta. planeta de todas @ que elegiste dificulta més la vida en general,

después concéntrate en su impacto en las

* Lapices 20 MINUTOS ninas.

EN ESTAACTIVIDAD PREPARACION

Revisards como el cambio climatico esta Puedes llevar a cabo esta tarea

cambiando el mundo que nos rodea. individualmente o como un gran grupo. Quiza

|dentificaras dos problemas que estan quieras volver a leer la historia y la informacion
empeorando a causa del cambio climatico en la portada de etapa 2 para recordar la

informacion principal.

Descripcion de la
actividad

PASO 1

Reflexiona y selecciona tu
sub-tema favorito

:De qué color son las naranjas?

;Como estuvo el tiempo hoy?

1. Las jugadoras se dividen en equipos. En su
grupo, piensen sobre la travesia de Maria a lo
largo de la historia. ;Qué te sorprendié mas * (Qué te gusta mas de las Guias?
sobre el cambio climatico? .

;Como te hace sentir el cambio climéatico?

;Qué sub-tema de la etapa 2 te gustd mas?

Juega un juego de asociacion de palabras. 3. ;Qué sub-temas hizo tu grupo?

Elige a alguien de tu grupo para que lea las .

siguientes preguntas. Cuando escuches cada 4. It—|az una I|§ta clie l2 forrlea enb.quelies’tgs sub-
pregunta, grita la primera palabra que te venga €mas se vinculan con €l cambio climahico.

a la mente tan pronto como puedas:

3
9
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Preparate para actuar

Las actividades de esta etapa te ayudaran

a poner en accioén todo lo que has
aprendido. Aprenderas sobre accién
comunitaria y propugnacion para

El cambio climatico no necesariamente
debe conducirnos al desastre: jtodas
podemos hacer algo! Podemos cambiar
nuestra conducta y convencer a otros para
gue también lo hagan. También podemos
compartir nuestros conocimientos para
adaptarnos a las consecuencias del cambio
climatico.

Lee la historia de Maria
y realiza la actividad

e Reportera de la comunidad - mientras
das un paseo por tu localidad, piensa en
como puedes ayudar a tu comunidad a
adaptarse al cambio climatico.

ayudarte a terminar esta insignia
y compartir lo aprendido con 2
personas fuera de tu grupo.

Tomar acciones individuales para el cambio
climatico es de gran ayuda, pero debemos
trabajar juntas para que la diferencia sea
mayor. Los gobiernos y las empresas tienen
mas poder sobre el cambio climatico que

las personas individualmente. Debemos
propugnar (hacernos escuchar) para trabajar
por el planeta de manera inmediata y a gran
escala.

Lee la historia de Maria
y lleva a cabo una de las
dos actividades

Mensajes de empatia - ponte en el

lugar de otras personas y convence a la
gente para que tome acciones en pro del
planeta.

Conversacion familiar - juega un juego
de roles para iniciar conversaciones sobre
el cambio climatico.



Necesitaras los siguientes personajes para esta parte de la historia:

e Narradora

Narradora: Maria cerré los 0jos y respird
profundo. Habia una sensacion que crecia
desde el fondo de su estdbmago y una presion
en el pecho. Era la misma sensacion que tenia
cuando le pedian de repente que se pusiera
de pie frente a la clase para hablar. La misma
sensacion que tenfa cuando se encontraba en
su bici en la cima de una colina empinada.

Vio una gran roca junto a un estanque y

se sent6 a descansar. Sentia que llevaba
semanas en esta aventura. Entre los gases
de efecto invernadero que estaban elevando
la temperatura global de la Tierra y el efecto
de esto en la naturaleza y las personas, tenia
mucho en qué pensar. Lo que mas miedo le
daba era la forma en que la desigualdad de
género empeoraba los efectos del cambio
climatico para ella, como nina.

Siempre que tenia miedo o se sentia
abrumada, conversaba con un adulto en
quien confiaba, por lo que llamd a su Tia Ana.

Maria « Tia Aha

Tia Ana: Hola, querida ;cémo va tu
aventura?

Maria: Aprendi mucho sobre el impacto
del cambio climatico en la naturaleza y las
personas, pero todo esto me asusta. Hay
tantas cosas que estan mal.

Tia Ana: Algo que he aprendido en Ia

vida es que como seres humanos somos
extremadamente resilientes. La batalla para
proteger a la Tierra no es diferente.

Maria: ;Qué significa ser resiliente?

Tia Ana: Ser resiliente significa poder
recuperarse cuando las cosas van mal. Y
para ser resilientes debemos reducir nuestro
impacto como humanos en la Tierra, esto

se llama mitigacién. También debemos
prepararnos para los cambios que tenemos
frente a nosotros, esto se llama adaptacion.
Y yo sé que tienes el poder de hacer ambos!

Narradora:
Realiza la actividad para descubrir
mas sobre el cambio climatico y como
iniciar las acciones.



RESUMEN

Mientras das un paseo por tu localidad, piensa en
coémo puedes ayudar a tu comunidad a adaptarse
al cambio climatico

EN ESTA ACTIVIDAD

o Compartiras los sentimientos que te
genera el cambio climatico

o Exploraras tu comunidad vy las formas en
que puede responder al cambio climético

MATERIALES DURACION
o Camara/teléfono inteligente
(opcional)
o Papel y boligrafos
60 MINUTOS

PREPARACION

Elige algunos lugares diferentes para que los equipos
hagan una caminata, por ejemplo, alrededor del lugar
donde tienen sus reuniones Guias/Guias Scout.

Lee la informacion en el libro de apoyo para
guiadoras sobre la ansiedad por el cambio climéatico y
COMO crear un espacio seguro.

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcion.

8.

Explora tu comunidad local

En equipos de cuatro o cinco personas, sal a

Comparte tus sentimientos

;Qué sientes cuando piensas en todo lo que
has aprendido sobre el cambio climatico, sus
causas y sus consecuencias?

Toma un boligrafoy una hoja de papel e inventa
un emoji que muestre tus sentimientos ahora
que has aprendido estos hechos sobre el
cambio climatico.

Comparte tus emoji de emociones con las
demas.

Busca  patrones entre las emociones
compartidas. Puede haber muchas emociones
negativas, como preocupacion, impotencia o
enojo. Toma un momento para que se acepten
estas emociones.

Aclaraque esimportante compartirconlas demas
nuestros sentimientos y preocupaciones. Nos
ayuda a entender mejor nuestros sentimientos,
aclarar la mente, y ayuda a que otras personas
nos ayuden.

Explica que las emociones negativas
relacionadas con el cambio climatico (ansiedad
por el planeta) son comunes. jPero estas
emociones nos pueden ayudar a motivarnos
para tomar accion y cambiar las cosas!

Da un tiempo para reconocer el poder colectivo
de todas las que se encuentran en la sala. Ya
muchas de ustedes se sienten apasionadas
sobre el cambio climatico iy quieren hacer una
diferencia!

caminar por tu comunidad. Lleva papel y lapiz
para tomar notas y hacer un croquis, o usa
una camara o un teléfono que pueda tomar
fotos.

Como grupo, su meta de contar la historia del
cambio climatico en su comunidad hablando
sobre el tema y anotando:

e cosas naturales que les gustaria proteger:
por ejemplo, flores bonitas

e cosas sostenibles que esté haciendo la
comunidad; por ejemplo, un tanque de
agua

e cosas que deben cambiarse; por ejemplo,
basura en el suelo o alcantarillas tapadas

e cosas vulnerables al cambio climéatico vy
que podrian mejorarse/adaptarse, por
ejemplo, viviendas.

10. Recuerda compartir tus emociones mientras

hablas sobre tu comunidad. ;Qué te apasiona?
;Qué te hace sentirte conectada? ;Por qué te
importa?

Comenta la caminata

11

12.

13.
14.

. :Se pusieron de acuerdo en lo que
necesitaba cambiar?

;Qué ideas tuviste para ayudar a la
comunidad para que se adapte al cambio
climatico? (ideas para reducir el dafo
ocasionado por el cambio climaticoy
encontrar nuevas formas para que la gente
viva feliz).

;Con quién puedes compartir tus resultados?

Regresa a tu emoji del Paso 1. Ahora que
tienes ideas concretas para ayudar a tu
comunidad, ;lo cambiarias o crearias uno
nuevo para expresar mejor tus sentimientos
sobre el cambio climatico?

;Por qué no compartir todo lo que has
aprendido con los demés? Organiza

una exhibicion con lo que descubriste.
Invita a tu familia, amigos vy lideres de la
comunidad. Inicia una conversacién sobre
el cambio climatico en tu comunidad.
Sigue hablando con la gente para contarles
tus sentimientos sobre el cambio climético.
Compartir tus emociones les ayudara a ver
las cosas desde tu perspectiva.
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Adaptalo para realizarlo en linea

Si no pueden hacer la caminata juntas, tienes
tres opciones:

o Pide a las integrantes del grupo que se
preparen para la actividad haciendo una
caminata en la comunidad (Paso 2) en su
momento (con un adulto de confianza)
antes de la reunion de grupo. Puedes
usar el tiempo de la reunion para llevar a
cabo los Pasos 1y 3, je incluso organizar
una exhibicion virtual para llevarlo més
alla!

¢ Realiza la actividad como la tenfas
planeada, y adapta el Paso 2 saliendo a
una caminata virtual de la comunidad.
Puedes usar tecnologia interactiva como
Google Street View (no esta disponible
en todas partes, asi que revisa esto antes
de la reunion).

o Adapta el Paso 2 pidiendo a las
integrantes del grupo que hagan un
mapa de la comunidad. Esto puede ser
la manzana alrededor del lugar donde
se relinen, su camino a la escuela, el
vecindario alrededor de su casa, etc.
Sihay un espacio que todas las del
grupo conocen, pueden crear un mapa
colectivo, de otra manera, cada una
puede crear su propio mapa. Pueden
entonces trabajar juntas para contar
la historia del cambio climatico en su
comunidad con base en sus mapas.

e
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Necesitaras los siguientes personajes para esta parte de la historia:

e Narradora

Narradora: Maria se puso de pie cerca

del estanque y comenzd a caminar a su casa,
sintiéndose valiente. Paso por los paisajes
familiares de su pueblo y reflexiond sobre
todo lo que habia visto y aprendido. Mientras
veia a los animales arriba vy las plantas a

sus pies, se dio cuenta de que habia tanto
por hacer, pero un lugar importante para
empezar.

e Maria

Al abrir la puerta, una ola de célidas especias

llegd a su nariz. Papa tenia la cena esperando
en la mesa para recibirla. Se senté junto a ély
dijo...

Maria: Papd, jtengo tanto que contarte!

Narradora :

Maria se esta preparando para contarle a su
papa todo sobre el cambio climatico. Realiza
una de las dos actividades de este sub-
tema Yy descubre como compartir con otras
personas lo que has aprendido.



RESUMEN MATERIALES

Ponte en el lugar de otras personas y convence e Papely boligrafos

a la gente para que tome acciones en pro del

planeta. ,
PREPARACION

EN ESTA ACTIVIDAD Ninguna.

e Practicaras tus habilidades de empatia

o Desarrollaras tus habilidades de persuasién

Descripcion de la

actividad

Elige una causa del cambio
climatico
1. Piensa en lo que has aprendido al formar

parte del programa. Si pudieras elegir una
causa para actuar sobre ella, ;cudl seria?

2. Piensa en un mensaje claro en tres partes:
e ;Cudl es tu causa?
e ;Por qué es importante?

e ;Qué quisieras que la gente hiciera al
respecto?
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DURACION

30 MINUTOS

Crea un mapa de empatia

3. Piensa en la persona en quien te gustaria
influir. Esta persona deberfa ser alguien que
pudiera marcar una gran diferencia si lleva
a cabo acciones sobre este problema en
particular, como un lider de la comunidad,
una autoridad legislativa, el director de la
escuela, el Director General de una empresa
importante, etc.

4. Toma una hoja de papel y dibuja cuatro

recuadros.

e Enlaesquina superior izquierda, escribe
‘DECIR”

e Enlaesquina superior derecha, escribe
“PENSAR”

* Enlaesquina inferior izquierda, escribe
‘HACER”

e Enlaesquina inferior derecha, escribe
‘SENTIR”

5. Reflexionando sobre la persona que has
elegido, escribe lo que dice, lo que piensa, lo
que hace y lo que siente. El objetivo es tratar
de ponerte en el lugar de esa persona para
tratar de entenderla mejor.

Trata de que la base de tus respuestas sea la
informacion y no los supuestos.

Adapta tu mensaje

8. Ahora que comprendes un poco mejor a
la persona que te gustaria influir, usa este
conocimiento para adaptar tu mensaje a esta
persona.

Por ejemplo, si has elegido a una persona en la politica
que piensa que la sostenibilidad ambiental no es una
prioridad y hace lo que puede para reelegirse, puedes
volver a redactar tu mensaje para persuadirla de que
llevar a cabo acciones sobre este problema puede
hacerla mds popular con un nuevo grupo de personas
que podrian votar por esa persona en las proximas
elecciones.

Debate

9. ;Qué aprendiste de la actividad?

10. ;Te sientes més preparada para influir en
las personas? ;Considerarias realmente
tratar de influir en la persona que elegiste?
;Por qué o por qué no?

11. ;Cémo podrias usar el mapa de empatia
para convencer a mas personas para que
lleven a cabo acciones por el planeta?
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Preparate para iniciar

Habla sobre como : _
conversaciones sobre el cambio

tener una conversacion

L] Zfl e
g 1. climatico
significativa
: 10. En el grupo, comparte algunas formas de
/. En grupos de cuatro, reflexionen sobre sus =N €l stup mparte aguna
4 . iniciar conversaciones significativas.
DURACION conversaciones. )
RESUMEN MATERIALES o ‘ e ;Como puedes hacer que la otra persona
| : de rol - . Ninguno * (Qué cartas de inicio de conversacion se sienta segura y comoda de compartir su
Uega un Juego ebro esl parat;muzlar @ funcionaron bien? ;Por qué algunas opinion?
conversaciones sobre el cambio climatico. . : 5
PREPA CI@N funcionaron mejor que otras: e Por qué es importante saber escuchar y
EN ESTAACTIVIDAD RA . 40 MINUTOS e ;En qué situaciones la familia estuvo mas que significa hacerlo?
. Hars | bre como hablar sobre el Paso 1: Prepara juegos de cartas de roles abierta a las conversaciones? « ;Como puedes compartir tus opiniones
aras un plan sobre como hablar sobre e
e _ (inicios de conversaciones y situaciones que se con alguien a quien quiza no le apasione
cambio climatico con personas a quienes adjuntan) imprimiendo o copiando en hojas de e A partir de tu experiencia, ;cuando es el terna?
conoces papel. Haz juegos suficientes de cartas para que buen momento para tener conversaciones ' ‘
» Descubrirds como iniciar conversaciones cada grupo de cuatro personas tenga un juego (las importantes con la familia, y qué . éCome .p,ue7des hacer que alguien cambie
: : iy : . . . e opinién®
serias parejas compartiran un juego). situaciones debemos evitar? P
Lee la hoja de hechos Comparte el conocimiento s ¢ te t Ao | resto del 11. ;Conoces a alguien que haya marcado una
(péagina 52-59). Muestra los perfiles de las activistas - Lomparte tus refiexiones con el resto de gran diferencia iniciando conversaciones
por el planeta. grupo. dificiles sobre el cambio climatico? Qué

., ?
9. Recuerda que una conversacion es entre dos puedes aprender de esa persona:

(0 mas) personas. Debes tomar en cuenta a

-~ la otra persona, si es el momento adecuado
DESCri cion de Ia para ella, sus sentimientos y sus inquietudes PARA LLEVAR A CASA

*Encuentra como adaptar la actividad para realizarla en linea luego de la descripcidn.

ac iVidad cuando trates de tener conversaciones
significativas sobre temas complicados, como Usa las ideas para iniciar una
el cambio climético. conversacion sobre el cambio

Instrucciones para la climatico con tu familia antes de tu
. h’der de la actividad: c e e 0 e e e e e siguiente reunion de grupo.

4. Dos parejas comparten un juego de cartas.
Da a quienes se representan a si mismas la
mitad de las cartas de inicio de conversacién
(cuatro), y a las jugadoras que representan a
los integrantes de la familia, la mitad de las
cartas de situaciones (cuatro), de manera que
el total sea de ocho cartas. Pide que no vean
las cartas antes de que lo indiques.

Haz un juego de roles de
conversaciones sobre el cambio _ _
limati Si esta es una idea que deseas
climatico compartir con otras personas,
agrégala a la parte tres de tu plan de

accion por el planeta.

1. Hagan parejas (0 grupos de tres). Una
persona se representard a si mismay la otra o
las otras serdn un integrante de la familia.

2. Lalider de la actividad les dara cartas
diferentes (cuatro para iniciar conversaciones
y cuatro situaciones) para representar
conversaciones sobre el cambio climatico de
formas diferentes.

2

La jugadora que se representa a si misma
debe iniciar la conversacion con la frase
que aparece en su carta. La jugadora que
representa a la integrante de la familia debe
reaccionar a la conversacién como crea que
su familia lo haria en la situacién descrita en
la carta.

Adaptalo para realizarlo en linea

Paso 1: Pon a las participantes en grupos
3. Unavez que la conversacion telrmma de pequenos y enviales sus tarjetas por el chat.
forma natural, cada una tomara una nueva
carta y comenzaré de nuevo con un nuevo

inicio de conversacion y una nueva situacion.

6. Dales tiempo de actuar varias combinaciones.
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---------------------------------------------------------------------------------------

CARTAS DE SITUACIONES

Cartas

de roles

Un juego de cartas = cartas
Para iniciar conversaciones y

cartas de situaciones ] Estas a punto de salir de casa para . ,
] . . Tienes una velada relajante en casa.
ir a trabajar.
0 0000000000000 0000000 00 0 0000000000000 00060O0COCOOCT
. ) ) Estas cocinando la cena. Estas hablando sobre tu dia.
iElplaneta se esta muriendo! jSino
;iQué crees que podemos hacer sobre hacemos algo al respecto, todos los
el cambio climatico? humanos, las plantas y los animales
vah a desaparecer!
0 0000000000000 0000000 00 0 0000000000000 00060O0COCOOCT
Estasviendo la TV. Estan dando un paseo juntas.
- . . Me gustaria hablar contigo sobre
¢Como te sientes sobre el cambio 9 e e ,9
P elcambio climatico. ;Qué sabes al
climatico?
respecto?
oo ooy Estds en una celebracion familiar Estas tratando de arreglar algo que
con mucha gente a tu alrededor. ho funciona en la casa.

Hoy aprendi que el plastico es malo
para el medio ambiente. Nunca
deberiamos volver a usar plastico.

Creo que es importante hablar
sobre el cambio climatico, y me
gustaria saber lo que piensas.

---------------------------------------------------------------------------------------

Hoy aprendi algo interesante sobre
elcambio climatico y me gustaria
compartirlo contigo.

iPor qué no te preocupa el cambio
climatico? jNunca hablamos al
respecto!

A
W~

)
J
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Plan de accion
por el planeta, parte 3

PASQO 3

{en linea} Mi promesa al planeta

5. Como siempre es importante
liderar con el ejemplo, piensa
en una accion adicional que tu
puedes hacery que te ayudara
a adaptarte al cambio climatico
o a reducirlo en tu vida diaria.
Convierte esto en una promesa

w y agrégala a tu plan de
accion por el

Esta parte del plan debe hacerse de manera planeta.

individual. Quiza quieras volver a leer las 6.

Decidirés tres formas en que puedes hablar con la  historias y la informacién en la portada de fecha para llevar

gente sobre el cambio climatico la etapa tres para recordar la informacion a cabo tu accion.

principal. Usa tu plan

para compartir

tu importante
mensaje con las
dos personas
seleccionadas
con el fin de

que obtengas tu
insignia Todas por
el Planeta.badge.

Llena la segunda parte de tu plan de accién por el » Planes de accion por el
planeta planeta de todas @

e |apices
30 MINUTOS

EN ESTA ACTIVIDAD

Elegirds dos personas con quienes compartir lo

aprendido sobre el cambio climético
Establece una

Descripcion de la
actividad

PASO 1

&Con quién puedes conversar?

Ahora tienes muchas ideas sobre lo que
puedes hacer y cémo compartir tu mensaje
sobre el cambio climatico. Pero primero, debes
decidir con quién compartirds tu mensaje.
Piensa en dos personas que son importantes
para ti. Estos pueden ser personas a quienes
ves todos los dias o personas que viven lejos.

Escribe en la parte tres de tu plan de accién
por el planeta con las dos personas con
quienes quieres conversar.

PASQO 2

&Cual es tu idea?

3.

iPuedes compartir un mensaje de muchas
formas! Puedes escribir una carta, tener
una conversacion, hacer un cartel, dar una
presentacién, crear una obra de teatro y
hacer muchas otras cosas. ;Qué haras?

Piensa en lo que eres buena vy elige tu propia
forma de contarle a dos personas sobre el
cambio climatico. Una vez que tengas tus
ideas, agrégalas a tu plan de accion por el
planeta
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A celebrar!

{en linea}

RESUMEN MATERIALES DURACION
Celebra tu logro y recibe tus insignias  Papely boligrafo o lapiz
de Todas por el planeta e Planes de accién por el planeta
de todas
EN ESTA ACTIVIDAD . .
e Insignias y/o certificados de 70 MINUTOS

o Compartirds tu proyecto por el planeta

Y Todas por el Planeta
con tu grupo de guias

e Reconocerds las cosas increibles que
has logrado

PREPARACION

Esta actividad solo puede realizarse cuando todas hayan llevado a cabo su plan de accién y hayan conver-
sado con dos personas sobre el cambio climatico. Quiza quieras esperar algunas semanas después de tu
sesion final para llevar a cabo esta celebracion.

ilnvita a las personas para que asistan! Puedes invitar al lider de tu comunidad, padres, familia u otras
personas que te ayudaron durante el proyecto.

El grupo debe iniciar esta actividad en un circulo. Dependiendo del tamafo del grupo, puedes decidir
recoger tus insignias como patrulla o una por una.

PASO 1

Piensa en lo aprendido .

e La parte mas interesante de tu plan de
accion por el planeta.

Los desafios que superaste

1. iFelicidades! Has hecho un recorrido
sorprendente para descubrir lo que es el
cambio climatico, la forma en que estd .
cambiando nuestras vidas cotidianas y lo que
puedes hacer para marcar la diferencia. Ahora
es momento de compartir tus acciones con tu

grupo.
2. Divide el grupo en grupos pequeiios (trata de

trabajar con personas con quien por lo general
no hablas) y habla con ellas sobre:

El consejo que darias a una nifa mas
pequefa para que lleve a cabo este
programa.

3. Mira la promesa personal que hiciste al final
de tu plan de accion por el planeta ;Coémo
has cumplido esta promesa? ;Coémo te
puedes asegurar de seguirla cumpliendo en
el futuro?
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PASQO 2

Responde una encuesta

4.

Para ayudarnos a entender tu experiencia de
esta insignia, ;nos ayudarias respondiendo
una encuesta? Es andénima (no preguntamos
tu nombre)

Toma una hoja de papel y un lapiz / boligrafo.

La guiadora leerd cada frase o pregunta de
la encuesta. Escribe el nUmero de pregunta,
seguida por tu respuesta.

Cuando termines de responder todas las
preguntas, entrega tu papel a la guiadora.

10.

11.

12.

13.

Aseglrate de que todas estén sentadas
comodamente en un espacio solas, con
boligrafos y papel.

Presenta la forma en que funciona
la encuesta y enfatiza que no es un
examen.

Explica como tu y la Asociacion
Mundial de las Guias Scouts usaran
sus datos (para evaluar la insignia). Al
responder la encuesta, estdn dando su
consentimiento para tomar parte.

Lee cada pregunta y las opciones de
respuesta en voz alta y lentamente. El
grupo escribe el nimero de la pregunta
seguido por su respuesta sin ver a las
demas.

Explica que pueden preguntarte si no
entienden la pregunta, pero tu no les
puedes ayudar con las respuestas.

Al final, recoge todos los papeles, y
ponlos a resguardo.

Una vez recogidos los papeles,

es momento de revisar las falsas
declaraciones. Usando las correcciones
en las paginas 64-65 de la Guia de la
Lider, revela las respuestas. No cambies
las respuestas de la encuesta del grupo.

PASQ 3

Recibe tu insignia

14. Cuando tu guiadora te llame por tu nombre,
pasa al centro del circulo, haz tu saludo vy di:

e Tu promesa al planeta

e Las dos personas con quienes hablaste
sobre el cambio climéatico

» Lo que has aprendido hasta ahora (esto
puede ser algo que aprendiste mientras
trabajabas la insignia, mientras llevabas a
cabo tu insignia de accién por el planeta
0 mientras cumplias tu promesa por el
planeta).

PASO 4

Cancion de celebracion

15.;Por qué no cantar una cancién alegre al
final de tu celebracién? Elige una cancion
para decir “bien hecho” como grupo o quiza
incluso una cancion sobre nuestro maravilloso
planeta Tierra.
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La siguiente frase se refiere a la seccion opcional del paquete. Elige un maximo
de dos temas que llevaste a cabo con tu unidad y lee solo las frases que se
relacionan con esos sub-temas. Deben escribir la letra de la pregunta en su
papel, sequido de la respuesta (V si son verdaderas o F, si son falsas).

ncuesta

POSTERIOR

Parte 1

iEstas frases sobre el cambio climatico son verdaderas o falsas?

. Preguntas relacionadas con cada sub-tema

Elmundo natural

Al. El cambio climatico estd cambiando el ciclo del agua en la Tierra, haciendo
que los desastres naturales ocurran con mayor frecuencia.

Inundaciones
A2. Los hombres y las mujeres no reciben un trato igualitario en el mundo, pero

Lee despacnc_) ?St“s fro‘ses al grupo, repite las frases CW\“@ sea hecesario. & las condiciones extremas del tiempo los afectan de la misma forma.
Deben escribir el nGmero de la pregunta en su papel, sequido de la respuesta z
V si son verdaderas o F, si son falsas). [~
( ! ) o B1. El cambio climéatico esta cambiando el ciclo del agua en la Tierra, haciendo
que los desastres naturales ocurran con mayor frecuencia.
1. Eldl t d 5. El cambio climético tiene el mi Huracanes
. Elc wp}a es U(;], evento que se pro tuce en | canjE io Cchmj C|O ene e mls(;nlo . B2. Los hombres y las mujeres no reciben un trato igualitario en el mundo, pero
una; oras, |a§ 0 semanas,‘mlen ras que impacto en, odas ‘as personas del mundo los desastres naturales los afectan de la misma forma.
el tiempo describe las condiciones de un porque esta ocurriendo en todo el
lugar durante mucho tiempo. planeta. S _ _ )
C1. La biodiversidad es el hogar natural o el medio ambiente de un animal, planta
2. El cambio climatico es el impacto que 6. Algunos paises contribuyen més al " Animales y U otro ser vivo.
tienen los humanos en las condiciones cambio climéatico que otros. E plm.qtas de - , o " . .
oromedio del tiempo en 30 afios o Mas. Z tierra . Las acciones para meJora.r 0S eCosis erpas. que no; rg ear.w ayudan a
a proteger a las plantas y los animales de la pérdida de biodiversidad.
>
3. Los bosques producen gases de efecto o
invernadero lo cual causa el calentamiento 3 D1. La biodiversidad es el hogar natural o el medio ambiente de un animal, planta
global. 2 Animales u otro ser vivo.
z y plantas
4. El calentamiento global es el incremento marinos D2. El cambio climatico v la acidificacion de los océanos hacen que los corales se
de la temperatura promedio de la Tierra blanqueen y mueran.
durante un largo periodo y es ocasionado
por las actividades humanas. E1. El cambio climatico provoca inundaciones mas frecuentes que hacen que
Crisis del haya mas agua limpia disponible.
agua potable E2. Las sequias mas largas e intensas, que son consecuencia del cambio
climatico, tienen como resultado que haya menos agua superficial para todos.
3
< F1. El cambio climatico esta haciendo que se eleven los niveles del mar a medida

que enormes piezas de hielo que se mueven lentamente en los polos Norte y Sur

Elevacion del se derriten a causa de las temperaturas mas altas en la Tierra.

hivel del mar
F2. Es un proceso natural que hoy dia la erosién costeras suceda mas rapido de
lo que deberia.
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Formas de vida

Salud

Libertad

Agricultura

Empleos

Enfermedades

Nutricion

Derechos
humanos

Migracion

Las personas

G1. La agricultura a gran escala puede dafnar el medio ambiente, pero la
agricultura local puede ayudar a proteger la biodiversidad.

G2. La composta es cuando se deja plastico en una pila para que se
descomponga, se mezcle y se convierta en alimento natural para las plantas.

H1. Hay menos agua potable limpia disponible debido al cambio climatico.

H2. Las técnicas de agricultura sostenibles hacen que las personas sean menos
resilientes al cambio climatico.

J1. El cambio climatico esta reduciendo la transmision de enfermedades por
mosquitos.

J2. Hay técnicas para evitar mosquitos y prevenir las enfermedades transmitidas
por vectores.

K1. El cambio climético ayuda a las personas a tener una dieta mas saludable y
balanceada.

K2. La desnutricién nos hace mas vulnerables a las enfermedades, puede
incrementar la severidad y la duracion de esas enfermedades.

L1. Los derechos son las cosas que cada persona necesita para sobrevivir, para
que se les trate con justicia y logren alcanzar su maximo potencial.

L2. Los hombres son mas vulnerables a las consecuencias del cambio
climatico porque sus derechos humanos ya estan afectados al ser tratados con
desigualdad.

1. M1. Cuando las personas emigran a otro lugar pueden perder su derecho a
tener derechos humanos.

2. M2. La discriminacion es cuando alguien te trata en forma diferente, injusta o
peor por ser quien eres.

/. Entiendo la forma en que el cambio climatico esta afectando a mi comunidad.

8. Puedo compartir mis conocimientos con otros sobre los efectos que el cambio climatico esta
teniendo en mi comunidad.

9. Desde que inicié el paquete de actividades sobre el cambio climatico empecé a hablar sobre
los temas del cambio climéatico con confianza.

10.Puedo hablar con confianza sobre algunas formas en que el cambio climatico esta afectando a
las personas y a las comunidades.

11.Cuando se habla sobre el cambio climético, saber escuchar es irrelevante porque yo seré la
que mas hable.

12.Me parece de especial importancia que comparta mi conocimiento sobre las inundaciones y
sequias con ninas y mujeres.

13.Me siento mas preparada para influir en la gente sobre el cambio climatico en comparacion a
como estaba antes de participar de este paguete de actividades.

14.No hay nada que yo pueda hacer para ayudar a que mi comunidad se adapte al cambio
climatico porque mis acciones individuales son demasiado pequenas.

15.Conozco formas de ayudar a mi comunidad a adaptarse a algunos problemas del cambio
climatico.

16.He hecho una promesa para tomar una accién que me ayude a adaptarme o a reducir el
cambio climatico en mi vida diaria y he mantenido esta promesa.

17.Ya antes he tomado algiin tipo de accion comunitaria sobre el cambio climéatico.

18. Tomaré accion comunitaria sobre el cambio climatico.



Las siguientes tres preguntas deben responderse con un himero.

Opciones de respuesta: cualquier nGmero entre el l y el 10, donde | es “*no
sé hada” y 10 es “sé mucho”.

19.En una escala del 1 al 10, ;cudnto sabias sobre la adaptacion al cambio climatico
antes de empezar esta insignia? Numero del 1-10

20.En una escala del 1 al 10, ;cuanto sabes sobre la adaptacion al cambio climéatico
ahora que has terminado esta insignia?.Numero del 1-10

21.;Con cuantas personas que no sean de tu familia inmediata has compartido lo
aprendido sobre el cambio climatico? Respuesta: nimero
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Para estas Gltimas preguntas, deben responder con:

- | para “*un poco”
- 2 para “intermedio”
- 3 para “*mucho”

22.Desde que empezaste el paguete de actividades del cambio climético, ;has usado lo
aprendido a lo largo del paquete para cambiar algo en tu vida?
1 = un poco, 2 = intermedio, 3 = mucho

23.:,Qué tan importante te parece el problema del cambio climatico para tu futuro? Opciones de
respuesta:
1 =un poco, 2 = intermedio, 3 = mucho

24. ;Has compartido algo de lo que has aprendido sobre el cambio climatico en este paquete con
tu familia?
1 = un poco, 2 = intermedio, 3 = mucho

25.;Llevaste a cabo las tareas “Para llevar a casa”?
1 = un poco, 2 = intermedio, 3 = mucho

26.:Te pareci6 divertido este paquete de actividades sobre el cambio climatico?
1 = un poco, 2 = intermedio, 3 = mucho

27.:Te gustaria decirnos algo sobre tu experiencia con este paquete de actividades
del cambio climéatico?
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Parte 3: ¢Con quién conversaras sobre cambio climatico?

Hablaré con y sobre el cambio climatico.
iUsa lo que has aprendido en las actividades de “Todas por el planeta”
para construir tu plan de accion y desafiar a otros a que tomen accion Mis ideas para compartir mi conocimiento son:
por el cambio climatico!
.................................................................................. POdria:
ldeall:
Escribe una frase para explicar lo que es el cambio
Partel: F—
climatico a otros.
ldea 2:

Idea 3:

Elcambio climatico causa los siguientes problemas:
Me preocupa el cambio climatico, asi que prometo:

Elcambio climatico dificulta mi vida porque:

Esto tiene mayor impacto en las ninas porque:
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El programa Todas por el Planeta para Latinoamérica y el Caribe se hizo en co-creacion recibiendo las
valiosas contribuciones de:

e 27 co-creadoras, de 11-21 anos de edad de Argentina, Brasil, Chile, Dominica, México, Nicaragua,
Panama, Santa Lucia, y Trinidad y Tobago quienes nos contaron todo lo relacionado con sus
necesidades, intereses y temores sobre el cambio climatico, como les afecta a ellas y a otras nifias
en su pais, y como quieren aprender al respecto

e Mas de 300 nifas, sus guiadoras y las Jovenes Evaluadoras de Argentina, Chile, México, vy Trinidad
y Tobago que participaron y coordinaron el proceso piloto para darnos sus comentarios de manera
que podamos mejorar las actividades

e Las coordinadoras nacionales de Todas por el planeta y sus equipos de todas las Organizaciones
Miembro que trabajaron junto con sus equipos nacionales para convertir este proyecto en una
realidad

e El personal de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) mediante la alianza
YUNGA, y un agradecimiento especial a Anastasia Tikhonova

* Elequipo Todas por el Planeta de la AMGS: Jorge Sdnchez Hernandez quien coordind el programa
y Ana Leticia Matos quien coordiné la evaluacion

e Lavoluntaria lider Laura Marmolejo Réquiz que trabajé incansablemente en la traduccién, revision
y administracién del contenido

ESCRITOY EDITADO POR:

Elsa Cardona, Jorge Sanchez Hernandez y Alice Kestell con el
apoyo de Josephine Davies vy el contenido previamente escrito
por Ayowunmi Nuga para la version de Todas por el Planeta
de la regién Sub-Sahara que fueron adaptadas

para Latinoamérica y el Caribe.

DISENADO POR:
Yolitzin Gémez Rodriguez, Khrystyna Lishchynska

TRADUCIDO AL ESPANOLY REVISADO POR:
Maria Esther Lemus (Pi), Laura Marmolejo Requiz,

Paulina Garcia, Gabriela Valdez,

Silvia Maldonado, Ana Solis.previamente escrito por

Ayowunmi Nuga para la version de Todas por Redes Sociales
el Planeta de la regién subsahariana. Para mas informacion sobre
oportunidades globales
FINANCIADO POR: siguenos en
La Fundacion Sueca del Codigo Postal @wagggsworld
en Instagram, Facebook y
Realizado con ’ por voluntarias y Twitter.

personal apasionado de todo el mundo
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